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      Baume soin vulve régénérant - naturel & certifié bio

Apaisez et nourrissez votre vulve avec le Soin Vulve Régénérant de GOLIATE. Soulagez irritations et démangeaisons pour plus de bonheur.
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      Gel lubrifiant intime - longue durée - naturel & certifié Bio

Vivez de nouveaux plaisirs avec le Gel Lubrifiant Intime naturel certifié Bio de GOLIATE. Ce lubrifiant longue durée humidifiera vos rapports pour plus de confort et de jouissance. 
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      Huile de massage aphrodisiaque - Massage couple - naturelle & certifiée bio

Profitez d'un massage à deux avec l'huile de massage aphrodisiaque pour couple de GOLIATE. Améliorez vos massages instantanément avec cette huile naturelle et certifiée bio.
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      myPleasure Plus - Le Vibromasseur Rabbit effet Chauffant

Expérimentez un plaisir double avec le Vibromasseur Rabbit de GOLIATE, grâce à son effet chauffant et ses 8 modes de vibrations. 
Ce sextoy Rabbit est fait pour vous si vous aimez la double stimulation que permet la forme Rabbit si reconnue et si vous avez envie d'essayer l'effet chauffant qui permet de faire exploser le plaisir. 


      
      
             20 reviews  

      

      
    

  


  
        
          [image: Coffret rituel plaisir à deux Goliate cadeau couple saint valentin annivaire EVJF]
        

      Coffret rituel plaisir à deux

Le Coffret Rituel Plaisir à Deux est le cadeau parfait pour ajouter du piment à votre relation et vous rapprocher de votre partenaire. Il contient tout ce dont vous avez besoin pour donner et recevoir un massage sensuel inoubliable, et plus si affinités.
Valeur des produits vendus séparément : 75€ soit 16€ d'économie.
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      Gel plaisir féminin - effet chaud/froid - naturel & certifié bio

Vivez un orgasme intense avec le Gel Plaisir Féminin de GOLIATE, un gel totalement naturel et certifié bio pour stimuler et révéler votre clitoris. L'effet chaud froid créé par notre formule unique vous procurera un plaisir inédit !
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 Better sex. Better life.
Chez GOLIATE nous sommes convaincus que le bonheur passe par l'épanouissement intime.
Et parce que la sexualité doit aussi être engagée, nous avons fait le choix du certifié bio, la meilleure qualité pour votre intimité.

Au-delà de nos accessoires et cosmétiques intimes, c’est un véritable accompagnement que nous proposons à notre communauté, avec des formations et contenus exclusifs pour vous accompagner dans la découverte de votre sexualité.


Découvrir notre marque
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Gels & lubrifiants bio

        
          
            Gel orgasmique clitoridien, lubrifiant bio, relaxant anal... 
          

        
      
Découvrir ✨
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            Vibromasseur, stimulateur clitoridien...
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Bons plans

        
          
            Le coin des bonnes affaires
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Coffrets cadeaux

        
          
            Des coffrets plaisir parfait pour offrir.
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        Let customers speak for us

        
          
          
            from 351 reviews
          
        
      

             
  Sensationnel
 Très bon produit, il offre de superbes sensations, je le recommande 😊

 
 
   Morgane S. 
   Gel plaisir féminin - effet chaud/froid - naturel & certifié bio 
   04/08/2024 
 
 
 
     
  Ades
 Parfait. Envoi rapide, discret et bien emballé.

Matériel de très bonne facture. Fonctionne parfaitement. Je recommande vivement.

 
 
   Jean B.g. 
   Adès - Le Masturbateur Simulateur de Fellation ! (❣️exclu web❣️) 
   04/08/2024 
 
 
 
     
  
 Agréable efficacité

 
 
   Coco 
   Gel lubrifiant intime - longue durée - naturel & certifié Bio 
   04/07/2024 
 
 
 
     
  Parfait
 Il répond à mes attentes, quelques explications seraient peut être nécessaires lorsque c'est la première fois.

 
 
   Coco 
   myPleasure - Le Vibromasseur Point G incurvé 
   04/04/2024 
 
 
 
     
  Mon préféré
 C'est tout simplement mon jouet favoris. Je le recommande à tout le monde, franchement allez y les yeux fermés !

Service client au top ! Merci beaucoup !

 
 
   Tania 
   myPleasure - Le Vibromasseur Point G incurvé 
   04/03/2024 
 
 
 
     
  Produit d’une rare qualité.
 Produit à consommer sans modération pour un résultat  à la hauteur de nos attentes !

 
 
   Lucienne C. 
   Gel lubrifiant anal - confort ultime - Naturel & certifié Bio 
   04/01/2024 
 
 
 
     
  Ça glisse
 Satisfait, testé et approuvé !

 
 
   Customer 
   Coffret rituel plaisir à deux 
   03/27/2024 
 
 
 
     
  Le top du top
 Produit de qualité, rien à dire 

... mis à part... que ça glisse nickel hihihi

 
 
   Customer 
   Coffret rituel plaisir et soin 
   03/22/2024 
 
 
 
     
  Excellent produit et SAV
 Produit remplacé aussitôt par le service après vente même après une longue utilisation du produit (toujours sous garantie). Le nouveau est arrivé en trois jours toujours aussi sexy, je suis impressionnée par la qualité du service et toujours par la qualité du produit. Merci !

 
 
   Time 
   The Amazing! - Le 2 en 1 - Stimulateur clitoridien & vibromasseur 
   03/18/2024 
 
 
 
     
  
 Au top

 
 
   Marie-Cécile N. 
   Gel lubrifiant intime - longue durée - naturel & certifié Bio 
   03/16/2024 
 
 
 
     
  
 Gel lubrifiant anal - confort ultime - Naturel & certifié Bio

 
 
   Marie-Cécile N. 
   Gel lubrifiant anal - confort ultime - Naturel & certifié Bio 
   03/12/2024 
 
 
 
     
  Le best
 Il est beau il chauffe il a tout ce qu'il faut, pour une utilisation avec ou sans pénétration il régale je ne m'en passe pas

 
 
   Anonyme 
   myPleasure Plus - Le Vibromasseur Rabbit effet Chauffant 
   03/09/2024 
 
 
 
     
  Très chouette
 Un petit soin doux et efficace, qui a l'air de faire la différence ! Un peu déçue de la quantité, 7ML c'est vraiment très peu pour le prix et surtout, à l'image le pot a l'air plus rempli, petit effet d'optique... même si je comprends l'importante de la qualité des produits etc. À tester en tout cas !

 
 
   Léa L. 
   Baume soin vulve régénérant 7ml - naturel & certifié bio 
   03/02/2024 
 
 
 
     
  Qualitatif
 Commande/livraison/suivi très bien

Accessoire qualitatif : texture/ergonomie/fonctionnalite

Mon chéri a beaucoup apprécié!

 
 
   Ellem 
   NyX Pro2 - Le masseur à tête rotative (❣️exclu web❣️) 
   02/20/2024 
 
 
 
     
  Top
 Un confort optimal après utilisation

 
 
   Claire 
   Baume soin vulve régénérant - naturel & certifié bio 
   02/20/2024 
 
 
 

 
  
 
 
 
  







  












  





    
      
Les meilleures ventes ✨

            Vous cherchez nos meilleures ventes? Ne cherchez pas plus loin !
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      Gel lubrifiant intime - longue durée - naturel & certifié Bio

Vivez de nouveaux plaisirs avec le Gel Lubrifiant Intime naturel certifié Bio de GOLIATE. Ce lubrifiant longue durée humidifiera vos rapports pour plus de confort et de jouissance. 
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      Prix
      
        À partir de 15,00€
      
    

    Prix
        
          
        Promotion
      
        À partir de 15,00€
      
    

    
      Prix à l'unité
      
      /
       par 
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      The Amazing! - Le 2 en 1 - Stimulateur clitoridien & vibromasseur

Ressentez de nouveaux plaisirs intenses avec le stimulateur clitoridien de GOLIATE. Stimulez-vous avec ce sextoy 2 en 1 : stimulateur clitoridien et vibromasseur.
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      Prix
      
        80,00€
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        80,00€
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      Gel plaisir féminin - effet chaud/froid - naturel & certifié bio

Vivez un orgasme intense avec le Gel Plaisir Féminin de GOLIATE, un gel totalement naturel et certifié bio pour stimuler et révéler votre clitoris. L'effet chaud froid créé par notre formule unique vous procurera un plaisir inédit !
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      Prix
      
        30,00€
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        Promotion
      
        30,00€
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      Dalia Ultimate - Boules de Geisha Télécommandées (❣️exclu web❣️)

Prenez du plaisir tout en rééducant votre périnée avec les Boules de Geisha Télécommandées de Goliate, un sextoy tout-en-un.

Dalia Ultimate, l'accessoire qui vous fait perdre le nord.
Pour un plaisir profond et exhaustif, Goliate vous propose Dalia Ultimate, un sextoy tout-en-un qui comprend un stimulateur clitoridien via sa télécommande autonome et vibrante avec des petits picots de silicone pour des orgasmes jouissifs, ainsi que des boules de Geisha qui se transforment en œuf vibrant à utiliser sur toutes vos zones érogènes. La stimulation simultanée de toutes ces parties du corps est une promesse au voyage, et un excellent moyen de découvrir jusqu’où le plaisir peut vous mener.

Un sextoy qui pense à votre périnée, muscle du plaisir.
Si Dalia Ultimate est un sextoy tout-en-un, c’est aussi et surtout parce que les boules de geisha, insérées dans votre vagin quelques minutes par jour, vous aident à renforcer votre périnée, c’est-à-dire une partie des muscles qui entourent votre vagin. Un périnée tonique invite à des sensations plus fines lors des rapports sexuels grâce à une amélioration de l’afflux sanguin. Un plancher pelvien tonifié améliore la lubrification naturelle et décuple le plaisir. Les orgasmes sont en effet plus forts et durent plus longtemps. C’est pourquoi nous avions le désir de vous proposer un sextoy composé de boules de geisha qui pense vraiment à tout.
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      Prix
      
        59,00€
      
    

    Prix
        
          70,00€
        Promotion
      
        59,00€
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      myPleasure Plus - Le Vibromasseur Rabbit effet Chauffant

Expérimentez un plaisir double avec le Vibromasseur Rabbit de GOLIATE, grâce à son effet chauffant et ses 8 modes de vibrations. 
Ce sextoy Rabbit est fait pour vous si vous aimez la double stimulation que permet la forme Rabbit si reconnue et si vous avez envie d'essayer l'effet chauffant qui permet de faire exploser le plaisir. 
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      Prix
      
        70,00€
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        Promotion
      
        70,00€
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      myPleasure - Le Vibromasseur Point G incurvé

Vivez de nouveaux plaisirs avec le Vibromasseur spécial point G de GOLIATE. Ce sextoy vibrant est spécialement incurvé pour stimuler le point G.
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      Prix
      
        50,00€
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        50,00€
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      Gel lubrifiant anal - confort ultime - Naturel & certifié Bio

Prenez plus de plaisir durant votre pratique anal avec le Gel lubrifiant anal de GOLIATE. Expérimentez confort et douceur grâce à ce lubrifiant anal naturel et certifié bio.
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        22,00€
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        22,00€
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      Baume soin vulve régénérant - naturel & certifié bio

Apaisez et nourrissez votre vulve avec le Soin Vulve Régénérant de GOLIATE. Soulagez irritations et démangeaisons pour plus de bonheur.
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        25,00€
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        25,00€
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      Adès - Le Masturbateur Simulateur de Fellation ! (❣️exclu web❣️)

Expérimentez de nouvelles sensations et plaisirs avec le Simulateur de Fellation de GOLIATE, un masturbateur chauffant et vibrant.Adès, le masturbateur chauffant qui simule la fellation.Parce que la fellation est une pratique généralement appréciée des personnes dotées d’un pénis, GOLIATE a créé Adès, un simulateur de fellation aux sensations authentiques. Doté d’un effet succion, de vibrations puissantes et d’une fonctionnalité chauffante, Adès stimule votre gland pour votre plus grand plaisir. Un sextoy innovant qui répond à vos attentes et révolutionne la masturbation.Un sextoy à la pointe, la technologie pour votre plaisir.D’une qualité exemplaire et d’une élégance à toute épreuve, Adès a été conçu pour s’adapter à votre corps, votre pénis et votre plaisir. Son design et son ergonomie vous garantissent une excellente prise en main. Un confort et une technologie sans fil jusqu’ici inégalées qui font de Adès un sextoy haut de gamme aux promesses multiples.
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      Prix
      
        49,00€
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        Promotion
      
        49,00€
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      Clito by G. - Un lapin pas si crétin (❣️exclu web❣️)

Une télécommande vibrante, un oeuf vibrant avec effet chauffant : la combinaison parfaite !Tout pour votre clitoris.Pour une stimulation exquise de vos zones érogènes, GOLIATE vous propose Clito by G., un sextoy 2 en 1. L’œuf vibrant dispose d’un effet chauffant – jusqu’à 40°C – pour le plus grand plaisir de votre vulve ou de votre vagin. A ses côtés, la télécommande est elle aussi vibrante. En forme de rabbit, elle comprend deux petites oreilles conçues pour enserrer le gland de votre clitoris pour des sensations encore plus surprenantes. Deux accessoires qui se complètent et fonctionnent ensemble, d’une praticité exemplaire !Un jouet qui s'utilise seul.e ou à deux.Clito by G. est un sextoy idéal pour la masturbation en solo mais il s’utilise également en couple. La télécommande rabbit est dotée d’un anneau pour placer son doigt, de quoi permettre au partenaire de gérer les vibrations tout en s’occupant du sexe de sa partenaire de jeu. Innovant et surprenant, Clito by G. est élégant et si petit qu’on l’emporte partout avec soi.
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      Cuty - Le mini Rabbit (❣️exclu web❣️)

🔥 Petit mais puissant, un rabbit au format voyage pour stimuler votre clitoris et vos lèvres.

Cuty, un rabbit de poche extrêmement efficace.Parce que c’est bien connu, la taille ne compte pas, GOLIATE a créé un sextoy de poche, aussi petit que puissant, pour stimuler efficacement les lèvres, le clitoris et l’entrée du vagin, zones érogènes incontournables. Ce vibromasseur rabbit, pratique et léger, a été designé pour faire grimper l’excitation en un rien de temps : Cuty n’y va par quatre chemins mais va à l’essentiel, puisque ses 7 vibrations s’adaptent à toutes les envies et toutes les situations.Beau, fidèle et attachant.Chez GOLIATE, nous avons compris que nos clientes souhaitaient acquérir des valeurs sûres en matière de sextoy. Comme les autres, Cuty est un indispensable. De par sa petite taille, il s’emporte partout pour un plaisir ici et un maintenant ! Esthétique, discret, waterproof et élaboré avec le meilleur silicone du marché, il est si convaincant qu’on ne peut plus s’en passer.
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      Coffret rituel plaisir à deux

Le Coffret Rituel Plaisir à Deux est le cadeau parfait pour ajouter du piment à votre relation et vous rapprocher de votre partenaire. Il contient tout ce dont vous avez besoin pour donner et recevoir un massage sensuel inoubliable, et plus si affinités.
Valeur des produits vendus séparément : 75€ soit 16€ d'économie.
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Les best sellers
Gels et lubrifiants naturels bio
Découvrir ✨
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Les vibromasseurs
Sextoys premium
Découvrir ✨
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Le cadeau idéal
Coffrets Plaisir & Soin
Découvrir ✨





    

  




                    
                      [image: ]
                    
                  
+99% naturels


                    
                      [image: ]
                    
                  
Validé par Yuka


                    
                      [image: ]
                    
                  
Certifiés bio


                    
                      [image: ]
                    
                  
Entreprise Française


                    
                      [image: ]
                    
                  
Colis discret


                    
                      [image: ]
                    
                  
Livraison en point relais


                    
                      [image: ]
                    
                  
Livraison offerte dès 35€
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          Comment dépasser l'addiction au porno ?


L'addiction au porno n'est pas qu'une affaire de chiffres ou de statistiques; elle touche au cœur même de notre intimité, de nos relations et de notre bien-être. Dans cette introduction, nous posons les bases d'une exploration bienveillante et éclairée, destinée à tous ceux qui se sentent concernés, directement ou indirectement, par cette problématique. Notre objectif ? Vous accompagner dans la compréhension de cette addiction, en démêlant les fils complexes qui lient nos comportements à nos besoins profonds, nos peurs et nos aspirations.
Au-delà des défis, c'est bien de liberté et d'épanouissement qu'il s'agit. La liberté de choisir, de comprendre, et finalement, de s'aimer dans une sexualité vécue sans contraintes ni culpabilité.
Prêts à entamer ce parcours ? Laissez vos préjugés au vestiaire et ouvrez la porte à une nouvelle perspective sur l'addiction au porno, armés de curiosité, de compassion et de l'envie sincère de comprendre. Ensemble, explorons les voies d'une sexualité équilibrée et épanouissante, guidés par la conviction que chaque pas en avant est un pas vers soi-même. 
L’addiction au porno, c’est quoi ?
L'addiction au porno, un sujet souvent murmuré mais rarement abordé avec la profondeur et la sensibilité qu'il mérite, se trouve au cœur de bien des questionnements personnels et sociétaux.
L'addiction au porno se manifeste lorsque la consommation de contenus pornographiques prend le pas sur les activités quotidiennes, affectant négativement les relations, le travail, et le bien-être émotionnel. Ce n'est pas tant la fréquence de la consommation qui définit l'addiction, mais plutôt l'impact et la dépendance émotionnelle ou physique qu'elle engendre.
D’où vient cette addiction ?
Pour saisir l'essence de cette addiction, il est crucial de reconnaître les multiples facettes qui la composent. Souvent, elle prend racine dans un mélange complexe de recherche de plaisir, d'échappatoire à la réalité, de gestion de l'anxiété ou de la solitude, et parfois, de curiosité non assouvie. La facilité d'accès à ces contenus en ligne et l'anonymat qu'offre internet jouent un rôle non négligeable dans l'équation, rendant la pornographie à la fois omniprésente et discrètement consommable.
L’impact de la pornographie sur le cerveau
D'un point de vue neurologique, la consommation de porno stimule les centres de récompense du cerveau, libérant des neurotransmetteurs associés au plaisir, tels que la dopamine. Cette réaction chimique peut créer un cycle de dépendance, où le cerveau recherche constamment cette stimulation pour éprouver du plaisir ou un soulagement temporaire des tensions émotionnelles ou psychologiques.
Comment savoir si je suis addict au porno ?
Identifier les signes de l'addiction est une étape primordiale vers la compréhension et la guérison. Parmi ces signes, on note une consommation croissante de porno, au détriment d'autres activités ou intérêts, des tentatives répétées et infructueuses de réduire cette consommation, et des répercussions négatives sur les relations personnelles, professionnelles ou sur la santé mentale.
Faire preuve de bienveillance envers soi-même et son partenaire
Aborder l'addiction au porno avec bienveillance signifie reconnaître la complexité de l'expérience humaine et la diversité des parcours. Chez Goliate, nous vous invitons à explorer ce sujet avec ouverture et curiosité, en vous rappelant que chaque pas vers la compréhension est un pas vers soi-même. Ensemble, dans un esprit de non-jugement et d'acceptation, nous pouvons débuter le voyage vers une relation plus saine avec notre sexualité. Dans cette quête de compréhension, souvenons-nous que l'addiction au porno, comme toute addiction, est un signal, non pas de faiblesse, mais d'un besoin profond cherchant à être entendu et adressé. En levant le voile sur ce sujet, nous nous donnons les moyens de construire des ponts vers une vie équilibrée, où la sexualité occupe une place saine et épanouissante.
Comment contrôler cette addiction ?
Le premier pas vers le contrôle de l'addiction au porno réside dans la reconnaissance de son existence. Cette étape, bien que simple en apparence, demande courage et honnêteté. Accepter que l'on puisse être dépendant n'est pas un aveu de faiblesse, mais un acte de force, le début d'un dialogue intérieur constructif.
Identifier les déclencheurs
Comprendre ce qui pousse à la consommation compulsive de porno est essentiel. Stress, ennui, solitude, ou encore manque d'estime de soi, les déclencheurs peuvent être multiples et profondément personnels. Les identifier permet de développer des stratégies sur mesure pour les affronter et les dépasser.
Créer de nouvelles habitudes
Remplacer une habitude par une autre, plus saine et enrichissante, est une technique éprouvée dans la gestion des addictions. Que ce soit par le sport, l'art, la méditation, ou toute autre activité procurant satisfaction et bien-être, l'idée est de réorienter l'énergie vers des pratiques bénéfiques pour le corps et l'esprit. Vous pouvez aussi limiter la consommation de films et essayer d’autres approches comme celle des audios érotiques qui fait fureur auprès des femmes. Vous pouvez aussi lire des livres érotiques. Dans les deux cas, ces pratiques utilisent beaucoup plus la créativité et vont vous permettre de créer de nouvelles habitudes.
Découvrir votre corps autrement
Vous avez aussi la possibilité d’apprendre à découvrir d’autres zones érogènes de votre corps : caressez-vous, le torse, le visage, les fesses… Découvrez d’autres moyens de prendre du plaisir en douceur. Il y a même un mot pour ça et c’est le slow sex. Pour commencer cette pratique, vous pouvez aussi utiliser de l’huile de massage relaxante pour vous permettre de découvrir votre corps et de faire de même avec votre partenaire.

Consulter un professionnel si besoin
Parfois, l'aide d'un professionnel est nécessaire pour dénouer les fils complexes de l'addiction. Psychologues, thérapeutes, ou conseillers spécialisés peuvent offrir un accompagnement personnalisé, dans un cadre bienveillant et sans jugement. Vous pouvez trouver des sexologues accessibles en visio partout en France de manière très facile.
Soyez patient
Le chemin vers le contrôle de l'addiction est souvent non linéaire, parsemé de réussites et de rechutes. S'armer de patience et de compassion envers soi-même est crucial. Chaque jour est une nouvelle opportunité de progrès, chaque effort un pas de plus vers la liberté.
Essayez les Thérapies Comportementales et Cognitives (TCC)
La TCC est une approche thérapeutique efficace qui aide à identifier et à modifier les pensées et les comportements problématiques liés à l'addiction. En se concentrant sur les schémas de pensée actuels, la TCC encourage le développement de stratégies pour gérer les tentations et renforcer la maîtrise de soi. Évidemment, ce sont les professionnels du secteur mentionnés plus haut qui sont aptes à réaliser ces thérapies.
Si vous voulez changer, vous pouvez y arriver !
En parcourant ensemble les méandres de l'addiction au porno, nous avons exploré diverses stratégies et approches pour reprendre le contrôle de notre vie sexuelle et émotionnelle. L'importance de comprendre les racines de cette addiction, d'adopter des habitudes saines, et de s'entourer d'un soutien solide et bienveillant ne peut être sous-estimée. Chez Goliate, nous croyons fermement à l'épanouissement personnel à travers une sexualité saine et éclairée.
L'addiction au porno, comme toute autre forme de dépendance, est un défi complexe qui nécessite compassion, patience, et persévérance. Se libérer de ses chaînes est un voyage personnel, unique à chacun, mais il est important de se rappeler que vous n'êtes pas seul(e) dans cette quête. La communauté Goliate est là pour vous offrir un espace sécurisé, des ressources précieuses, et un soutien inconditionnel, n’hésitez pas à nous poser vos questions sur notre compte Instagram, on se fera un plaisir d’y répondre (en tout anonymat bien entendu).
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          Le Lotus : une odyssée intime dans l'univers du Kamasutra

Le Lotus : Une odyssée intime dans l'univers du Kamasutra
Le Lotus, une position emblématique du Kamasutra, est souvent célébrée pour sa capacité à créer une intimité profonde et une connexion émotionnelle entre les partenaires. Cette position, où les partenaires se font face en étant étroitement enlacés, crée un espace de partage et de plaisir mutuel, et un véritable lien dépassant les aspects purement physiques de l'amour et de l’approche sexuelle. La position du Lotus est donc facilement intégrable pour la découverte de la circlusion qui permet une nouvelle approche de la sexualité.
Dans cet article, nous explorerons en détail les avantages, les inconvénients, les techniques, et les zones érogènes stimulées par cette position, tout en évaluant sa difficulté et le niveau de plaisir qu'elle procure. C’est parti !

Avantages du Lotus : plus qu'une simple position sexuelle
Le Lotus se distingue par plusieurs avantages significatifs :
1. Intimité émotionnelle : Cette position favorise un contact visuel intense et une proximité du visage, permettant une communication non verbale profonde et une connexion émotionnelle. Elle permet de vivre intensément l’instant, de -re-sentir la respiration de l’autre et ne faire plus qu’un avec son ou sa partenaire.2. Contrôle et rythme : Le partenaire réceptif a un contrôle considérable sur le rythme et l'angle de pénétration, ce qui peut être particulièrement intéressant pour atteindre l'orgasme. En permettant à chacun des partenaires de contrôler le rythme, la position du Lotus peut également constituer un véritable atout pour durer plus longtemps au lit.3. Stimulation du point G : Le Lotus est idéal pour la stimulation du point G, grâce à l'angle de pénétration qui peut en plus être relativement contrôlé par la personne pénétrée, et ce quelque soit la taille du pénis.4. Renforcement de la complicité : Cette position nécessite et renforce la complicité et la coordination entre les partenaires qui la plupart du temps s’enlacent et s’embrassent langoureusement pour réaliser la position du Lotus la plus agréable. Le Lotus est également une porte ouverte vers l'exploration du sexe vanille, plus doux et sensuel.5. Jeu de pouvoir équilibré : Cette position permet un équilibre unique dans le jeu de pouvoir sexuel, offrant à chaque partenaire l'occasion de diriger ou de se soumettre.6. Polyvalence : Le Lotus permet diverses variations et ajustements pour augmenter le plaisir et le confort ce qui en fait une position très polyvalente et intéressante à explorer. 
Les variantes du Lotus à explorer
La position du Lotus, avec sa base intime et connectée, offre un terrain fertile pour l'exploration et l'innovation. En expérimentant avec des variations, les couples peuvent découvrir de nouvelles façons de ressentir et de partager le plaisir. Voici quelques variations fascinantes de la position du Lotus qui peuvent enrichir votre répertoire sexuel.Le Lotus inverséDans cette variation, le partenaire réceptif s'assoit non pas face à son partenaire, mais lui tourne le dos. Cette position permet une stimulation différente, offrant une perspective visuelle et sensorielle nouvelle pour le partenaire actif. Le partenaire réceptif peut contrôler le rythme et la profondeur de la pénétration tout en explorant la stimulation du dos et des fesses.Le Lotus deboutPour les couples à la recherche d'une expérience plus dynamique, le Lotus debout offre une intensité accrue. Le partenaire actif se tient debout, tenant le partenaire réceptif qui enroule ses jambes autour de sa taille. Cette position nécessite force et équilibre mais peut conduire à une pénétration profonde et à une expérience sexuelle exaltante.Le Lotus couchéDans cette variation plus détendue, les deux partenaires s'allongent sur le côté, face à face, en maintenant la position du Lotus. Cette version est idéale pour les couples cherchant plus de confort et une expérience plus prolongée comme avec le slow sex. Elle est également parfaite pour les moments intimes et paresseux, où la passion se mêle à la tendresse.Le Lotus assis sur une chaiseLe partenaire actif s'assoit sur une chaise stable, tandis que le partenaire réceptif s'assoit sur ses cuisses, face à lui. Cette variation permet une pénétration profonde et offre la possibilité d'intégrer le mobilier dans votre jeu sexuel, ajoutant une touche d'excitation et de nouveauté.Le Lotus avec accessoires intimesIntégrer des sextoys dans la position du Lotus peut décupler le plaisir. Par exemple, l'utilisation d'un vibromasseur pour stimuler le clitoris ou le périnée pendant la pénétration peut intensifier les orgasmes. Des menottes ou des bandeaux peuvent également ajouter un élément de jeu érotique et de surprise.Le Lotus flottantPour les couples aventureux, le Lotus flottant dans une piscine ou un jacuzzi peut être une expérience sensuelle unique. La flottabilité de l'eau facilite la position et ajoute une dimension de légèreté et de fluidité au mouvement.Le Lotus croiséDans cette variation, le partenaire réceptif croise ses jambes derrière le dos du partenaire actif, créant une pression et une friction supplémentaires. Cette position permet une stimulation intense et un contact corporel étroit.

Inconvénients du Lotus : considérations pratiques
Malgré ses nombreux avantages, le Lotus présente certains inconvénients qui pourraient s’avérer gênants pour certaines personnes à la mobilité réduite.
Souplesse et confort
L'un des principaux défis du Lotus réside dans sa demande de souplesse, particulièrement au niveau des hanches et des jambes. Pour les personnes qui ne sont pas habituées à des positions assises ou enroulées pendant de longues périodes, le Lotus peut initialement provoquer une certaine gêne ou tension musculaire. Il est donc conseillé de s'échauffer légèrement ou de pratiquer des étirements avant de s'engager dans cette position. Un massage sensuel avec une huile de massage naturelle bio pour se détendre avant de débuter ?
Coordination et équilibre
La position exige également une bonne coordination et un sens de l'équilibre entre les partenaires. Maintenir l'équilibre tout en gérant les mouvements peut être délicat, surtout si les partenaires ont des niveaux de souplesse ou des tailles corporelles très différents. Cette position peut donc être difficile à maintenir confortablement pour les couples de tailles très différentes.
Endurance et patience
Le Lotus n'est pas une position qui favorise des mouvements rapides ou vigoureux, mais plutôt une exploration lente et rythmée. Cela demande une certaine endurance et patience, en particulier pour le partenaire actif qui soutient le poids du partenaire réceptif. Cette position peut donc être exigeante en termes de souplesse et d'endurance, surtout pour les jambes et le bas du dos.

Limitation des mouvements 
Le Lotus offre moins de liberté de mouvement par rapport à d'autres positions, ce qui peut limiter la variété de la stimulation.
Réalisation du lotus : conseils et techniques
Voici quelques conseils pour vous aider à bien réaliser le Lotus en douceur afin d’en tirer le maximum de plaisir.
Préparation : Commencez par vous détendre et vous connecter avec votre partenaire. S’embrasser, se masser, prendre le temps de découvrir le corps de l’autres sont autant d’éléments indispensables pour une mise en ambiance indispensable à la pleine réussite du rapport pour savourer le moment.Positionnement : Le partenaire actif s'assoit en tailleur, tandis que le partenaire réceptif s'assoit sur ses cuisses, enroulant ses jambes autour de son dos.Communication : Communiquez pendant toute la durée pour ajuster le rythme et l'angle en fonction du confort et du plaisir.Utilisation de coussins : Des coussins sous les fesses du partenaire actif peuvent offrir un meilleur angle et plus de confort.Lubrifiant intime : Il est hautement recommandé d’utiliser du lubrifiant intime bio pour faciliter la pénétration et augmenter les sensations lors du rapport. Le plaisir n’en sera que décuplé.
Zones érogènes stimulées par le Lotus
Le Lotus est une position très connue du Kamasutra qui a l’avantage de permettre la stimulation de plusieurs zones érogènes, de façon assez simple et très efficace.1. Point G : L'angle de pénétration est idéal pour stimuler le point G. Utilisez le mouvement de va-et-vient pour stimuler efficacement la zone.2. Clitoris : Le partenaire réceptif peut stimuler son clitoris contre le corps de son partenaire ou utiliser des sextoys et autres gels stimulants pour le clitoris.3. Zone périnéale : La proximité des corps permet une stimulation mutuelle des zones périnéales, trop souvent négligées.4. Stimulation mammaire : Cette position offre la possibilité de stimuler de façon simple et très efficace les seins du partenaire pour procurer un orgasme mammaire intense. 
Niveau de difficulté du Lotus : 3/5
Le Lotus est évalué à 3 sur 5 en termes de difficulté. Comme nous l’avons vu précédemment, bien qu'il offre une intimité profonde, il nécessite une certaine souplesse et coordination de la part des deux partenaires et n’est pas forcément adapté à toutes les morphologies. A vous de tester les différentes variations qui vous semblent les plus adaptées à votre situation.
Vous pouvez également vous aventurer vers d’autres positions plus simples à essayer.
Orgasmo-mètre du Lotus : 4/5
Sur l'échelle de l'orgasmo-mètre de Goliate, le Lotus atteint un solide 4 sur 5. La stimulation directe du point G et la possibilité de contrôle mutuel en font une position très efficace pour atteindre l'orgasme.
Le Saviez-vous ?
Le Lotus est l'une des positions les plus anciennes et les plus symboliques du Kamasutra, représentant l'union et l'équilibre.En dehors du contexte sexuel, le Lotus est également une position de méditation, symbolisant la tranquillité et la concentration.En conclusion, le Lotus est une position du Kamasutra qui offre une expérience sexuelle riche et intime. Elle nécessite une certaine préparation et une bonne communication, mais les récompenses en termes de connexion émotionnelle et de plaisir physique sont immenses. Que ce soit pour la stimulation du point G, pour une expérience intime renforcée, ou pour explorer de nouvelles dynamiques dans votre vie sexuelle, le Lotus est à n'en pas douter une position à essayer et à maîtriser.
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          La levrette orale : la position pour décupler le plaisir du cunnilingus !

 
Vous êtes arrivé sur cet article car vous cherchez à choisir la meilleure position pour faire un cunnilingus ? On vous dévoile tous nos secrets pour faire un cunni de folie et on vous dit pourquoi, la position de la levrette est idéale quand ils ‘agît de faire un cunnilingus inoubliable.
Prêt.e pour un voyage vers le 7e ciel du cunnilingus ? C’est parti !

Pourquoi choisir la levrette comme position pour faire un cunnilingus ?
La levrette, c’est la position par excellence quand il s’agit de faire une bonne partie de jambes en l’air. Mais alors, quand il s’agit de choisir une position pour faire un cunnilingus, elle n’a que des avantages :


On voit le corps de notre partenaire et c’est très agréable à regarder

Cette position très sexy, lui permet a elle aussi, de se sentir hot et de faire monter la température

Toutes ses parties intimes sont accessibles rapidement : on peut effleurer les fesses, la vulve, le clitoris… Bref que du plaisir !
La position est idéale si on veut continuer par une pénétration vaginale

C’est un excellent moyen de stimuler le clitoris


Comment faire une levrette orale et maximiser le plaisir ?
La bonne position
La partenaire peut opter pour la levrette traditionnelle, avec les genoux et les mains sur le lit, ou pour la version "fesses en l'air", avec sa poitrine et sa tête sur le lit.
En optant pour la version "fesses en l'air", la partenaire peut se déteindre plus aisément et donc atteindre l'orgasme plus facilement.
Posez vos mains sur ses hanches, mettez votre main bien lubrifiée entre ses lèvres et dites-lui combien votre main est agréable entre ses jambes. C’est d’ailleurs un excellent moyen de se tenter au Dirty Talk.
La levrette orale étape par étape

Mettez-vous à genoux
Mettez votre tête entre ses fesses, et commencez à lécher ses parties intimes tendrement
Étendez votre langue plus loin pour séparer ses lèvres
Pendant que vous léchez passez votre doigt sur son clitoris et stimulez sa paroi vaginale et son point G avec un autre
Continuez à lécher et stimuler jusqu'à ce qu'elle atteigne l'orgasme.

Les meilleurs endroits pour réaliser ce cunnilingus en levrette
Le partenaire recevant le cunnilingus doit se placer au bord d’un lit, ou d’une surface surélevé pour que son partenaire puisse ensuite s'agenouiller et être directement face à ses fesses.
Voici quelques idées sympa d’endroits où pratiquer la levrette pour un super cunnilingus :

Madame est sur le lit, vous êtes à genoux par terre
La même chose sur le canapé
Madame se positionne sur une table (solide !) et vous pouvez même être debout (si la table est haute)
Sous la douche, où Madame gardera une position jambes tendues
Dans la voiture pour les téméraires


Les avantages de la levrette orale
En faisant des allers-retours entre la pénétration en levrette et le cunnilingus en levrette, vous pouvez faire une pause et vous "calmer" quand vous en avez besoin, tout en continuant à lui faire atteindre l'orgasme par voie orale !
Cette position a également comme avantage d'être une parfaite transition vers le sexe anal. Cela permet aussi d’y aller doucement pour préparer la pénétration anale, avec un doigt par exemple, puis votre langue, puis grâce à la pénétration…. En effet, durant la levrette orale pour pouvez facilement préparer le terrain pour un anulingus.
Attention ! Passer de la vulve à l’anus ne présente pas de risque, mais l’inverse n’est pas vrai ! En effet, passer de l’anus à la vulve / au vagin risque d’introduire des bactéries qui pourraient des infections. Si vous souhaitez absolument revenir à un cunnilingus après un anulingus, nettoyez votre bouche.
C’est pareil si vous utilisez des jouets : il faudra nettoyer vos jouets après un usage anal et avant de les insérer à nouveau dans le vagin.
Les désavantages de la levrette orale
Hormi le sens qui change et qui met un peu de piment, la levrette orale n’a que des avantages !
Les accessoires dont vous aurez besoin
En plus d’être bien positionné comme on vous l’a expliqué plus haut, vous pouvez utiliser :


Le baume vulve pour masser madame en même temps que vous réalisez votre cunni

Le décontractant anal, si vous tentez à aller un peu plus loin

Le vibromasseur point G incurvé, si vous souhaitez maximiser les sensations de votre partenaire

Niveau de difficulté : 1/5
La levrette orale est une position relativement facile à mettre en oeuvre et surtout, pleine de plaisir !
Elle idéale quand :

On est débutant.e
On a envie de tester de nouvelles pratiques
On veut préparer une relation anale
On aime passer de la pénétration au cunni
On aime avoir une jolie vue
On n’a pas envie de faire une pénétration mais juste de donner du plaisir oral

Orgasmo-Mètre : 4/5
Une variante de la levrette et du cunnilingus, qui permet de découvrir de nouvelles sensations et de jouer avec de nouvelles zones du corps de sa partenaire : l'orgasme est à portée de main !
Le conseil de Goliate pour une levrette orale réussie
Mettez un oreiller sous son ventre pour plus de confort.
La levrette orale est la position idéale pour stimuler le périnée durant votre cunnilingus. Vous pouvez pour cela utiliser vos doigts, votre bouche ou un sextoy en même temps pour donner plus de plaisir.
Contrairement à la position "classique" du cunnilingus, il est plus facile d’utiliser un vibromasseur dans cette position.
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          La position du 69, un classique du Kamasutra facile à réinventer!

Le 69, célèbre position du Kamasutra, est une invitation à une exploration mutuelle et symétrique du plaisir. Cette position, où les partenaires se positionnent tête-bêche, permet une stimulation orale simultanée des organes génitaux.
Elle transcende les barrières traditionnelles de la sexualité, offrant une expérience unique de partage et de plaisir, quelle que soit son anatomie. 

Avantages du 69

Le 69 est bien plus qu'une simple position sexuelle ; c'est une aventure intime où le plaisir et le don de soi se rencontrent. Cette position favorise une intimité profonde, permettant aux partenaires de se concentrer pleinement sur les sensations et les réactions de l'autre. Elle offre une opportunité unique de découvrir les goûts, les odeurs et les textures de son partenaire, renforçant ainsi la connexion émotionnelle et physique.
Le 69 : Une position inclusive et universelle
Cette position est universellement accessible, indépendamment de l'orientation sexuelle. Que ce soit pour des couples hétérosexuels, homosexuels ou pour des personnes ayant des capacités physiques variées, le 69 s'adapte à toutes et tous. Pour les personnes handicapées, cette position peut être modifiée ou assistée pour garantir confort et plaisir, rendant l'expérience sexuelle plus inclusive et satisfaisante.
Variations et créativité dans le 69
Le 69 offre un terrain fertile pour la créativité et l'expérimentation. Les partenaires peuvent explorer différentes techniques orales, ajuster leur position pour un confort accru ou intégrer des jouets sexuels pour enrichir l'expérience. Cette position est idéale pour briser la routine et introduire de l'excitation et de la nouveauté dans la vie sexuelle.
Cette position est en effet unique en son genre et permet non seulement une stimulation orale mutuelle, mais elle invite également à l'intégration créative d'accessoires et à l'expérimentation de variations pour optimiser la stimulation. 
L'utilisation d'accessoires tels que des vibromasseurs, des plumeaux ou des jouets anaux peut ajouter une dimension supplémentaire au plaisir ressenti dans le 69. Par exemple, l'utilisation d'un vibromasseur pour stimuler le clitoris ou le périnée pendant que l'on pratique le sexe oral peut intensifier les sensations et potentiellement conduire à des orgasmes plus puissants et plus satisfaisants.
De même, l'utilisation de plugs anaux peut augmenter la stimulation et le plaisir anal pour les deux partenaires, en explorant des zones érogènes souvent négligées.
En outre, la position du 69 peut être combinée ou alternée avec d'autres positions pour varier les plaisirs et les sensations.
Par exemple, les partenaires peuvent passer d'une stimulation orale mutuelle à une pénétration ou à d'autres formes de jeux sexuels, créant ainsi une expérience sexuelle dynamique et variée.
Cette flexibilité permet aux partenaires de répondre aux signaux et préférences de l'autre, ajustant leur approche pour maximiser le plaisir partagé.
La position du 69 encourage également les partenaires à communiquer ouvertement sur leurs désirs et leurs limites, ce qui peut conduire à une meilleure compréhension mutuelle et à une expérience sexuelle plus épanouissante.
En somme, le 69 n'est pas seulement une position sexuelle, c'est une plateforme pour l'exploration, l'innovation et la découverte mutuelle, offrant aux partenaires l'opportunité d'approfondir leur connexion intime tout en explorant de nouvelles façons de donner et de recevoir du plaisir. 
Désavantages de la position du 69
La position du 69, bien qu'offrant de nombreux avantages en termes de plaisir mutuel et de proximité, présente également certains inconvénients qu'il est important de considérer :


Concentration et distraction : L'un des plus grands défis du 69 est la nécessité de se concentrer simultanément sur donner et recevoir du plaisir. Cela peut être distrayant pour certains, rendant difficile de se concentrer pleinement sur leur propre plaisir ou sur celui de leur partenaire. 


Confort physique : Cette position peut être physiquement inconfortable ou exigeante pour certains. Maintenir la position, surtout si elle est prolongée, peut entraîner des tensions dans le cou, le dos ou les jambes. 


Difficultés de coordination : Le 69 nécessite une bonne coordination entre les partenaires. Si les partenaires ont des tailles très différentes, cela peut rendre la position maladroite ou moins agréable. 


Problèmes de respiration : Étant donné que le visage de chaque partenaire est proche des organes génitaux de l'autre, certains peuvent trouver difficile de respirer confortablement, surtout si l'un des partenaires s'implique activement.


Manque d'intimité visuelle : Bien que le 69 soit intime en termes de proximité physique, il manque souvent de contact visuel, qui est un élément important de l'intimité pour de nombreuses personnes.


Hygiène : Les préoccupations d'hygiène peuvent être un inconvénient, surtout si la position est spontanée. Certains peuvent se sentir mal à l'aise avec la proximité étroite des organes génitaux et du visage sans une préparation préalable.


Difficulté à atteindre l’orgasme : Pour certains, la stimulation simultanée peut rendre plus difficile l'atteinte de l'orgasme, car ils peuvent être plus concentrés sur leur partenaire que sur leurs propres sensations.

Il est important de noter que ces inconvénients peuvent varier considérablement d'une personne à l'autre et peuvent être atténués par une bonne communication, une compréhension mutuelle des préférences et des besoins, et une adaptation de la position pour maximiser le confort et le plaisir.
A vous donc de vous adapter en fonction de votre partenaire.
Comment se préparer à un bon 69 ?
La préparation adéquate pour la position du 69 est essentielle pour garantir confort, plaisir et sécurité pour les deux partenaires. Voici quelques étapes clés pour bien préparer cette position :


Communication préliminaire : Avant tout, discutez avec votre partenaire. Parlez de vos attentes, de vos limites, et assurez-vous que vous êtes tous les deux à l'aise avec l'idée de pratiquer le 69. C'est également le moment idéal pour discuter de toute préoccupation liée à l'hygiène.


Hygiène personnelle : Une bonne hygiène est cruciale. Prenez une douche ou un bain avant l'acte pour vous assurer que vous vous sentez frais et propre. Cela peut également être une partie excitante des préliminaires.


Créer un environnement confortable : Choisissez un lieu où vous ne serez pas dérangés. Assurez-vous que la pièce est à une température agréable et envisagez d'utiliser des coussins ou des oreillers pour soutenir votre tête, votre cou ou d'autres parties du corps.


Utilisation de lubrifiants : Même si le 69 est principalement une activité orale, l'utilisation de lubrifiants naturels bio et léchables peut être bénéfique, surtout si vous envisagez d'intégrer des jouets sexuels ou si l'un des partenaires a tendance à être sec. 


Positionnement et confort : Expérimentez avec différentes positions pour trouver celle qui est la plus confortable pour vous deux. Vous pouvez essayer de vous allonger sur le côté, l'un des partenaires au-dessus de l'autre, ou même utiliser une position assise si cela convient mieux.


Respecter le rythme de chacun : Il est important de se rappeler que le 69 nécessite un certain rythme et une certaine coordination. Commencez lentement et ajustez votre rythme en fonction des réactions de votre partenaire.


Soyez attentif aux signaux non verbaux : Pendant l'acte, faites attention aux signaux non verbaux de votre partenaire. Cela peut inclure des mouvements corporels, des sons ou des changements de respiration, indiquant ce qu'ils apprécient ou ce qu'ils trouvent inconfortable. 


Sécurité et consentement : Comme toujours, mais il est bon de le rappeler. Assurez-vous que les deux partenaires se sentent en sécurité et qu'ils ont donné leur consentement enthousiaste pour toutes les activités sexuelles.

Niveau de difficulté et adaptabilité du 69 : 3,5/5
 Bien que le 69 soit intrinsèquement attrayant, il peut présenter certains défis. La coordination et la communication sont essentielles pour maintenir la position confortablement. Pour les débutants, il peut être difficile de se concentrer à la fois sur le plaisir reçu et donné. Cependant, avec la pratique, cette position devient plus aisée et plus gratifiante, offrant une expérience profondément satisfaisante et connectée.
Quelles zones érogènes stimuler dans la position du 69 ?
 La position du 69 offre une occasion unique de stimuler une variété de zones érogènes, ce qui peut grandement enrichir l'expérience sexuelle pour les deux partenaires. Voici quelques-unes des zones érogènes clés qui peuvent être explorées et stimulées dans cette position : 


Organes génitaux : Évidemment, dans le 69, les organes génitaux sont l'objectif principal de la stimulation. Pour les femmes, cela inclut le clitoris, les lèvres et l'entrée du vagin. Chez les hommes, le gland, le frein et la tige du pénis sont des zones hautement sensibles. L'utisation d'un stimulateur prostatique pendant la pratique du 69 pour également apporter un vrai plus dans le plaisir anal masculin puisque la prostate (point P) est l'équivalent du point G.


Anus et périnée : Ces zones, souvent négligées, sont extrêmement sensibles et peuvent être stimulées par des caresses légères, des baisers ou même un léger souffle. La stimulation anale peut être particulièrement excitante en raison de la concentration élevée de terminaisons nerveuses.


Cuisses internes : Les cuisses internes sont une zone érogène majeure pour beaucoup de gens. Des caresses douces ou des baisers dans cette région peuvent augmenter l'excitation.


Fesses : Les fesses peuvent être caressées ou massées doucement pendant le 69, ajoutant une dimension supplémentaire de plaisir. 


Bas du dos et bas du ventre : Ces zones, bien que plus difficiles à atteindre dans la position du 69, peuvent être stimulées par des caresses si les partenaires ajustent légèrement leur position.


Seins et tétons : Pour les femmes, et parfois pour les hommes, la stimulation des seins et des tétons peut être intégrée en ajustant la position ou en utilisant les mains. Méconnu, l'orgasme mammaire est en effet une vraie source de plaisir qu'il peut être intéressant d'explorer.


Zone du cou et des oreilles : Bien que moins accessibles dans cette position, des baisers et des caresses légères sur le cou et autour des oreilles peuvent être intégrés, surtout si les partenaires changent légèrement de position.

 
Il est important de se rappeler que chaque personne est unique, et ce qui est une zone érogène très sensible pour une personne peut ne pas l'être pour une autre. La communication ouverte avec votre partenaire sur ce qui vous plaît est essentielle pour maximiser le plaisir dans la position du 69. De plus, être attentif aux réactions de votre partenaire et ajuster vos techniques en conséquence peut rendre l'expérience plus agréable pour vous deux.
N’hésitez donc pas à sortir de cette position pour varier les plaisirs et vous adapter aux envies de votre partenaire. La sexualité est infinie et chaque corps, unique. Profitez-en !
 Orgasmo-mètre du 69 : 3/5
Sur l'échelle de l'orgasmo-mètre de Goliate, le 69 se distingue par son potentiel élevé d'atteindre l'orgasme. Cette position, grâce à la stimulation orale directe et simultanée, offre une forte possibilité d'atteindre des sommets de plaisir. Elle est particulièrement efficace pour une stimulation intense et réciproque, bien que la nécessité de se concentrer sur le plaisir de son partenaire puisse parfois retarder l'orgasme.
 Pour les personnes plus sensibles à la stimulation par pénétration, cette position peut néanmoins s’avérer moins adapter pour atteindre l’orgasme rapidement. Dans ce cas, il peut être utile d’y ajouter l’utilisation de quelques sextoys tel que notre stimulateur de point G ou notre stimulateur clitoridien sans contact. Effet waouuu garanti !
Le 69, « un classique » à transformer en un voyage vers une intimité partagée
Le 69 est plus qu'une position sexuelle ; c'est un voyage vers une intimité partagée, une exploration mutuelle du plaisir et une célébration de la confiance et de la connexion de par la proximité qu’il implique avec les parties génitales.
En choisissant d'expérimenter le 69, les partenaires s'engagent dans une aventure sensuelle où le plaisir est à la fois donné et reçu, créant une expérience sexuelle équilibrée et enrichissante, où l’odeur se mêle au goût et au toucher. Une aventure exquise pour les sens.
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          Comment bien se masturber quand on est un homme ?


Bienvenue dans un espace où la découverte de soi prend tout son sens, où la quête du plaisir personnel devient un voyage enrichissant et respectueux. La masturbation masculine, souvent entourée de mystères et de tabous, mérite d'être abordée avec ouverture, bienveillance et précision. C'est dans cet esprit que nous avons conçu ce guide : pour vous accompagner dans l'exploration de cette facette intime de votre sexualité, en vous offrant des clés pour une pratique épanouie et consciente.
Dans notre société, où la sexualité est à la fois omniprésente et parfois mal comprise, il est essentiel de se réapproprier son propre corps et ses désirs. La masturbation n'est pas seulement un acte de plaisir ; c'est une porte vers une meilleure connaissance de soi, un moyen de découvrir ce qui nous fait réellement vibrer, loin des clichés et des attentes extérieures.
Ce guide est pensé pour vous, hommes de tous horizons, désireux de naviguer les vagues de votre plaisir avec assurance et curiosité. Loin des idées reçues, nous aborderons ensemble l'art de la masturbation masculine sous toutes ses formes, en mettant en lumière ses bienfaits tant sur le plan physique que psychologique. Notre objectif ? Vous offrir les outils pour faire de cette pratique un moment de bien-être complet, une exploration joyeuse et sans jugement de votre corps et de vos sensations.
Pourquoi la masturbation est-elle importante ?
La masturbation, loin d'être un sujet tabou ou une simple quête de plaisir éphémère, représente une dimension fondamentale de la santé sexuelle et du bien-être personnel. Pour l'homme, comprendre et pratiquer la masturbation de manière éclairée et respectueuse de soi est essentiel pour plusieurs raisons, qui vont bien au-delà du simple acte physique.
Découverte de soi et épanouissement personnel
La masturbation offre une opportunité unique de découvrir son corps de manière intime et détaillée. C'est à travers cette pratique que beaucoup d'hommes apprennent ce qui leur procure du plaisir, comment ils aiment être touchés, et quelles sont les caresses qui éveillent leurs sens. Cette connaissance de soi est cruciale, non seulement pour l'épanouissement sexuel personnel mais aussi pour enrichir les expériences partagées avec un partenaire.
Bienfaits sur la santé sexuelle
Sur le plan de la santé sexuelle, la masturbation régulière a plusieurs avantages. Elle permet, entre autres, de maintenir une bonne fonction érectile, de réguler le désir sexuel et même de prévenir certains problèmes de prostate. De plus, elle offre un espace sûr pour expérimenter avec son corps sans les risques associés aux relations sexuelles avec partenaires, tels que les infections sexuellement transmissibles.
Impact psychologique positif
La masturbation peut également avoir un impact profondément positif sur la santé mentale. Elle aide à réduire le stress et l'anxiété, favorise une meilleure qualité de sommeil et peut augmenter l'estime de soi en renforçant la connexion avec son propre corps. Dans un monde où la pression et le stress sont omniprésents, se réserver des moments de plaisir personnel est une forme de soin de soi, un acte de bien-être qui mérite d'être valorisé.
Les bases pour pratiquer la masturbation masculine
La masturbation, une exploration personnelle du plaisir, varie d'un homme à l'autre. Cependant, certaines techniques de base se distinguent par leur popularité et leur efficacité. Ces méthodes offrent un point de départ pour ceux qui cherchent à enrichir leur expérience de la masturbation ou à découvrir de nouvelles façons de s'épanouir.
Technique 1 : La prise classique
La méthode la plus répandue implique l'utilisation de l'index et du majeur pour former un cercle autour du pénis, simulant ainsi un rapport sexuel. Cette technique, simple mais efficace, permet une grande variété de sensations en ajustant la pression, la vitesse, et le mouvement. Elle s'adapte à vos envies du moment, que vous recherchiez une stimulation douce ou plus intense.
Technique 2 : L'utilisation de masturbateurs
Pour ceux qui cherchent à diversifier leur expérience, l'utilisation de masturbateurs peut offrir des sensations nouvelles et intensément plaisantes. Ces jouets sexuels sont conçus pour simuler diverses expériences sexuelles, offrant des textures et des sensations variées comme ce masturbateur qui simule une fellation.
Technique 3 : Les deux mains
L'emploi des deux mains peut transformer l'acte de masturbation en une expérience plus enveloppante. En utilisant une main pour stimuler le pénis et l'autre pour caresser les testicules, le périnée, ou d'autres zones érogènes, vous pouvez explorer une gamme plus large de plaisirs et découvrir ce qui vous satisfait pleinement. Cette technique est même la base d’une pratique qui tarde à être découverte : la circlusion.
Technique 4 : Sous la douche
La masturbation sous la douche offre non seulement une facilité de nettoyage mais aussi la possibilité d'expérimenter avec l'eau comme élément de plaisir. La sensation de l'eau chaude coulant sur le corps peut être extrêmement agréable et ajouter une dimension sensuelle à votre routine de masturbation.
Technique 5 : le plaisir anal
Pour ceux qui sont curieux et ouverts à l'exploration, le plaisir anal quand on est un homme peut ouvrir la porte à des plaisirs profonds et intenses. Que ce soit avec des doigts ou des jouets spécifiquement conçus pour cette pratique, la stimulation de la prostate offre des sensations uniques et peut mener à des orgasmes d'une intensité remarquable.
Comment améliorer l’expérience de masturbation ?
La quête du plaisir personnel est un voyage sans fin, où chaque découverte ouvre la porte à de nouvelles sensations et expériences. Pour ceux qui cherchent à enrichir leur pratique de la masturbation, voici quelques conseils et techniques avancées pour transformer chaque moment en une exploration profonde et satisfaisante de votre sexualité.
Choisir le bon lubrifiant
Utiliser du lubrifiant peut radicalement changer votre expérience de masturbation. Les lubrifiants à base d'eau sont idéaux pour une utilisation avec des jouets sexuels et sont faciles à nettoyer, tandis que ceux à base de silicone offrent une sensation plus soyeuse et durable, parfaite pour une session prolongée. Expérimenter avec différents types peut vous aider à découvrir ce qui augmente le plus votre plaisir.
Changer de techniques et de lieux
Varier votre pratique peut revitaliser votre expérience de masturbation. Ne vous limitez pas à une seule méthode ou position ; explorez différentes façons de vous toucher et différents environnements pour le faire. La variété est le piment de la vie, et cela s'applique aussi à la masturbation.
Explorer l’utilisation des jouets sexuels
L'utilisation de sextoys n'est pas seulement pour les couples ; il existe une multitude de jouets conçus pour améliorer le plaisir masculin solo. Des anneaux péniens vibrants aux masturbateurs de dernière génération, l'ajout de jouets peut introduire des sensations inédites et intensifier votre plaisir.
Stimuler son imagination
Le porno est évidemment une solution facile pour stimuler son désir, mais de nouvelles pratiques existent et permettent d’être encore plus créatif. C’est notamment le cas des audios érotiques, qui vous embarquent dans des histoires très hot, tout en laissant votre imagination faire le travail.
La masturbation, c’est bon pour le sommeil !
La détente physique et mentale qui suit l'orgasme peut faciliter l'endormissement et améliorer la qualité du sommeil. En abordant la masturbation avec curiosité, ouverture et respect de soi, chaque homme peut découvrir un monde de plaisir qui contribue à son épanouissement personnel et à sa santé globale. N'oubliez pas que le voyage vers une sexualité épanouie est unique à chacun ; explorez à votre rythme et selon vos désirs, en gardant à l'esprit que le plaisir personnel est un droit fondamental et une source de joie et de bien-être.
Fréquence de la masturbation : trouver son équilibre
La question de la fréquence de la masturbation est souvent source de curiosité, voire d'inquiétude, chez de nombreux hommes. Il est essentiel de comprendre que la masturbation est une pratique personnelle et que la "norme" en matière de fréquence varie grandement d'une personne à l'autre. L'important est de trouver un équilibre qui vous convient,en écoutant les besoins de votre corps et en respectant votre bien-être psychologique.
Écouter son corps
Votre corps est le meilleur guide pour déterminer la fréquence de masturbation idéale. Certains peuvent ressentir le besoin de se masturber quotidiennement, tandis que d'autres trouveront satisfaction avec une fréquence moindre. L'important est de ne jamais se forcer ni se restreindre outre mesure, tant que cela reste une pratique saine et équilibrée dans votre vie.
Kiffez votre moment, il ne vous fera que plus de bien
En conclusion, explorer les multiples facettes de la masturbation masculine n'est pas seulement un acte de plaisir personnel ; c'est une démarche profondément enrichissante qui ouvre la porte à une meilleure compréhension de soi et à une sexualité épanouie. À travers ce guide, nous avons parcouru ensemble des techniques variées, des conseils pratiques et des perspectives bienveillantes pour vous accompagner dans votre quête d'un plaisir solo authentique et satisfaisant.
Chez Goliate, notre mission est de vous guider dans cette exploration avec respect, ouverture et expertise. Nous croyons fermement que chaque homme mérite d'accéder à une sexualité pleine et riche, où le plaisir se découvre sans tabous ni jugements.
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          Mais c'est quoi la taille moyenne des pénis (et comment dépasser le sujet)


Dans un monde où l'intimité et la sexualité occupent une place centrale dans notre quête du bien-être, la question de la taille du pénis émerge souvent, entourée de mystères, de questionnements et, parfois, d'inquiétudes. Chez Goliate, nous comprenons que ces interrogations vont bien au-delà de la simple curiosité; elles touchent à l'essence même de notre estime personnelle et de notre capacité à éprouver et partager le plaisir.
C'est pourquoi nous avons décidé de lever le voile sur ce sujet délicat, en abordant avec vous, dans un esprit à la fois posé et pédagogique, la réalité autour de la taille moyenne du pénis. Notre objectif ? Vous fournir une perspective rassurante et éclairée, basée sur des données fiables et une approche bienveillante de la sexualité. Car oui, il est temps de déconstruire les mythes et de s'affranchir des tabous pour embrasser une vision plus saine et épanouie de notre intimité.
Dans cet article, nous allons explorer ensemble non seulement ce que disent les études et les experts sur la taille du pénis, mais aussi et surtout comment cette question influence notre perception de la sexualité et de la performance. Nous vous proposerons des clés pour comprendre pourquoi, finalement, la taille ne devrait pas être une source de préoccupation, et comment chacun peut s'épanouir dans sa sexualité, indépendamment des standards et des comparaisons.
C’est quoi la "taille moyenne" d’un pénis ?
Dans notre exploration de la sexualité épanouie, la notion de taille moyenne du pénis occupe une place prépondérante, suscitant curiosité, questionnements, et parfois, inquiétudes. Chez Goliate, nous abordons ce sujet avec l'objectif de clarifier, rassurer et éduquer.
Les chiffres sur les tailles de pénis
Les études scientifiques nous offrent des données précieuses sur la taille moyenne du pénis, indiquant qu'en érection, elle se situe généralement entre 13 et 15 centimètres. Toutefois, il est crucial de souligner que ces chiffres représentent des moyennes et non des idéaux à atteindre. L'importance de ces moyennes doit être relativisée, car la satisfaction sexuelle et l'épanouissement dans l'intimité ne se mesurent pas en centimètres. La diversité des tailles de pénis est une manifestation de la variabilité naturelle de l'anatomie humaine, et chaque taille a sa place dans le spectre de la normalité.
On est tous différent et la clé, c’est l’acceptation de soi
Célébrer la diversité corporelle est essentiel pour cultiver l'acceptation de soi et une image corporelle positive. La pression exercée par les médias et les normes sociétales concernant la "taille idéale" peut conduire à des comparaisons inutiles et à une insatisfaction personnelle. Chez Goliate, nous encourageons chacun à reconnaître et à apprécier la beauté unique de son corps, indépendamment des standards extérieurs. L'acceptation de soi est la première étape vers une sexualité épanouie, où la confiance et la communication ouverte pavent la voie à des expériences intimes enrichissantes.
La taille du pénis, n'est qu'un aspect parmi d'autres de la sexualité. Réévaluer son importance permet de rediriger l'attention vers des aspects plus essentiels de l'intimité, tels que la connexion émotionnelle, la communication, l'exploration mutuelle du plaisir et des zones érogènes. Une sexualité plus inclusive reconnaît la richesse des expériences et des plaisirs possibles, bien au-delà des préoccupations physiques.
La perception sur la taille du pénis à un impact sur la sexualité
La taille moyenne du pénis, bien qu'un simple aspect de notre anatomie, est chargée d'une lourde signification psychologique. Elle est souvent perçue comme un symbole de virilité, de puissance, et d'aptitude à satisfaire le partenaire. Cette charge symbolique peut influencer la confiance en soi et l'image corporelle, des facteurs cruciaux dans la quête d'une sexualité épanouie. Il est essentiel de démêler ces perceptions, souvent alimentées par des mythes et des comparaisons infondées, pour se réapproprier une vision plus saine et authentique de notre sexualité.
Impact sur les relations intimes
La préoccupation pour la taille du pénis peut avoir un impact significatif sur la communication au sein du couple et sur la capacité à vivre des moments d'intimité pleinement satisfaisants.
Lorsque l'un des partenaires se sent préoccupé par la taille de son pénis, cela peut conduire à une réticence à parler ouvertement de sexualité, par crainte de jugement ou d'insuffisance. Cette réticence peut, à son tour, limiter les opportunités de partager des désirs et des fantasmes, réduisant ainsi la capacité du couple à explorer de nouvelles dimensions de leur intimité.
La préoccupation excessive concernant la taille peut également affecter la confiance en soi lors des moments intimes, conduisant à une expérience sexuelle moins épanouissante pour les deux partenaires. L'anxiété de performance, alimentée par ces préoccupations, peut diminuer la présence et l'engagement dans l'acte sexuel, réduisant ainsi la capacité à ressentir et à procurer du plaisir. De plus, cette focalisation sur la taille du pénis peut détourner l'attention des nombreux autres aspects de la sexualité qui contribuent à une expérience intime riche et variée, tels que les préliminaires, la communication non verbale, et l'exploration de plaisirs alternatifs.
Reprendre confiance en soi en étant original, c’est la clé
Dans la quête d'une sexualité épanouie et d'une confiance en soi renforcée, s'aventurer dans des pratiques originales peut ouvrir de nouvelles portes vers l'intimité et le plaisir.
Communiquer de manière crue sur ses désirs
Le dirty talk, ou l'art de la conversation érotique, est une pratique fascinante pour intensifier le désir et renforcer le lien émotionnel entre partenaires. Parler de ses désirs, exprimer en mots ce qui nous excite, ou narrer des fantasmes peut non seulement augmenter l'excitation mais aussi offrir un espace où la taille devient un détail parmi l'immensité des plaisirs partagés. Cette communication intime invite à une exploration plus profonde des désirs de chacun, renforçant la confiance en soi et dans la relation.
Prendre soin de l’autre
Les préliminaires et les massages sexy en couple jouent également un rôle crucial dans la construction d'une intimité riche et satisfaisante. Ils permettent de ralentir le rythme, de se concentrer sur le moment présent et d'explorer le corps de l'autre avec attention et dévotion. Ces moments de découverte mutuelle sont essentiels pour créer une atmosphère de désir et de respect, où chaque caresse et chaque baiser contribuent à construire une expérience sexuelle pleine et épanouissante, loin des préoccupations superficielles.
Tester les pratiques douces
Enfin, le slow sex, tout comme le sexe vanille sont des approches qui privilégient la qualité de la connexion et l'intensité des sensations à la performance, offre une magnifique opportunité de redécouvrir le plaisir dans sa forme la plus pure. Cette pratique invite à savourer chaque instant, chaque toucher, en mettant de côté les objectifs traditionnels liés à l'orgasme pour se focaliser sur l'expérience sensuelle elle-même. Le slow sex est une célébration de l'intimité, où le temps semble suspendu, et où la taille du pénis perd toute son importance face à la profondeur de la connexion établie.
Utiliser des jouets pour compenser !
Mais qui a dit que vous deviez faire jouir votre partenaire avec votre pénis ? Si vous êtes mal à l’aise avec la taille du vôtre, vous pouvez aussi utiliser des jouets pour faire monter votre partenaire au 7e ciel.
Découvrez MyPleasure Plus qui, grâce au plaisir de la double stimulation sans concession, va vous permettre de faire un bien fou à votre partenaire. Conçu pour celles et ceux en quête d'une expérience de plaisir intensifiée, ce jouet innovant promet une exploration sans limites de la satisfaction. Notre rabbit se distingue par sa capacité à stimuler simultanément le point G et le clitoris, offrant ainsi une symphonie de sensations qui conduisent à des orgasmes profonds et mémorables. Sa conception ergonomique et son interface intuitive permettent une utilisation aisée, invitant à un voyage au cœur du plaisir, seul ou à deux.

La clé, c’est questionner les standards liés à la taille du pénis
La clé pour transcender les préoccupations liées à la taille du pénis et pour cultiver une sexualité épanouie réside dans notre capacité à questionner les standards établis. Ces normes, souvent véhiculées par les médias, la pornographie et les discours sociaux, façonnent notre perception de la masculinité et de la sexualité de manière restrictive. Interroger et remettre en question ces standards est essentiel pour déconstruire les mythes autour de la "taille idéale" et pour reconnaître l'impact nocif qu'ils peuvent avoir sur l'estime de soi et la satisfaction sexuelle. En ouvrant le dialogue sur la diversité des corps et des plaisirs, nous pouvons commencer à voir la taille du pénis comme une variante naturelle parmi tant d'autres, et non comme un critère de jugement ou de compétence sexuelle.
Parallèlement, il est crucial de promouvoir une nouvelle définition de la normalité qui embrasse toutes les tailles, formes et apparences, célébrant ainsi la variété comme une expression de la beauté naturelle. Cette redéfinition passe par une éducation sexuelle inclusive et bienveillante, qui joue un rôle fondamental dans la formation d'une vision saine et équilibrée de la sexualité. Une éducation qui valorise la diversité et qui enseigne le respect de soi et des autres peut transformer radicalement la manière dont nous vivons notre sexualité.
N'oubliez pas, le plus important n'est pas la taille, mais la qualité des moments partagés et l'intimité construite avec votre partenaire. Chez Goliate, nous sommes dédiés à vous aider à vivre une sexualité épanouie, pleine de découvertes et de plaisirs. Parce que, après tout, une vie sexuelle épanouie est une composante clé d'une vie heureuse et satisfaisante.
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          La position de l'Enclume : Une nouvelle dimension de plaisir avec le Kamasutra

L'enclume, position emblématique du Kamasutra, se distingue par son intensité et sa profondeur. Elle propose une immersion totale dans une expérience sexuelle à la fois physique et émotionnelle. Le partenaire réceptif, allongé sur le dos avec les jambes relevées, et le partenaire actif, dominant la scène, créent ensemble un tableau de passion et de plaisir intense.
 Cette position est une invitation à repousser les limites de la sensualité et à explorer des territoires inconnus du plaisir, comme le pegging ?
Dans tous les cas, cette position du Kamasutra est donc adaptée à tous les couples, hétéros comme gay. 

Les atouts majeurs de l'enclume
 L'enclume se révèle être une source de délices multiples.
Elle permet une immersion profonde, offrant une stimulation puissante et directe. La proximité des corps et la possibilité de soutenir le regard de l’autre dans cette position crée un lien fort, renforçant la complicité et la communication verbale ou non verbale entre les partenaires.
L'angle particulier de pénétration ouvre la voie à des sensations inédites, en ciblant des zones érogènes souvent moins explorées.
Pour le partenaire actif, la vue offerte est un véritable festin visuel, ajoutant une dimension érotique à l'acte.
Mieux, la personne allongée peut continuer à stimuler son pénis ou son clitoris. Cette position permet également une approche propice au dirty talk, l’occasion de s’y essayer en douceur ?
Préparer le terrain pour l'enclume
Comme l’un des deux partenaires est allongé sur le dos, il faut absolument veiller à un environnement confortable. Une ambiance propice sont essentiels pour une expérience réussie. Un espace douillet, un lit et des coussins confortables, une température agréable et une lumière douce créent un cadre idéal. La musique, choisie avec soin, peut accompagner et intensifier l'expérience, en harmonie avec les mouvements et l'intensité de l'acte. Pour les plus aventuriers, vous pouvez tester cette position à même le sol pour une approche plus sauvage, mais attention aux douleurs dans le dos le lendemain !
Lubrifiants et jouets : enrichir l'expérience
L'usage de lubrifiants est crucial pour une expérience fluide et agréable. Mais les jouets sexuels, tels que les vibromasseurs ou les plugs anaux, peuvent être intégrés pour augmenter la stimulation et découvrir de nouvelles facettes du plaisir. Lors d’un rapport sexuel dans la position de l’Enclume, il est tout à fait possible d’insérer un plug anal ou un sextoy vibromasseur tout en pénétrant le vagin de sa partenaire avec son pénis. Plaisir garanti !
 
L'Enclume dans les relations gay entre hommes
Pour les couples homosexuels masculins, l'enclume est une aubaine. Elle offre une stimulation directe et intense de la prostate, source de plaisirs profonds et variés. Cette position favorise également une intimité émotionnelle, rendant l'expérience à la fois physique et émotionnellement jouissive.
Pour les débutants gays, hétéros ou quiconque, cela n’a pas d’importance, vous pouvez partir à la découverte de votre plaisir prostatique ou de votre plaisir anal en douceur avec l’un de nos sextoys idéal débutant pour les apprentis aventuriers ;)
Niveau de difficulté de l’enclume : 3,5/5
L'enclume demande une certaine maîtrise et coordination. Il est conseillé de débuter en douceur, en veillant à ce que les partenaires soient confortables et en contrôle. La communication continue est primordiale pour ajuster les mouvements et garantir une expérience agréable pour tous.
 Bien que l'enclume soit source de plaisirs intenses, elle peut présenter des défis. La flexibilité et l'endurance sont clés pour profiter pleinement de cette position.
Elle peut s'avérer complexe pour les novices en raison de la coordination requise pour maintenir les jambes en l'air tout en gérant la profondeur et le rythme. Cette position peut ne pas convenir à tous, notamment à ceux qui privilégient une approche plus douce ou moins physique de la sexualité.
N’oubliez pas d’utiliser du lubrifiant bio pour faciliter la pénétration et apport confort et sensualité durant le rapport !

Orgasmo-mètre de l’enclume : 4/5 

Cette position est un véritable terrain de jeu pour l'exploration érogène et la pénétration profonde. Elle a aussi le mérite de s’adapter à toutes les relations et types de couples, hétéros comme gays.
La position du Kamasutra de l’Enclume permet de cibler efficacement des zones sensibles telles que le point G ou la prostate, tout en offrant un accès aisé à d'autres zones érogènes, telles que les seins ou les fesses, et se positionne comme une position originale pour ceux qui souhaitent varier les plaisirs avec une position plus intense que le classique missionnaire.  Attention tout de même à ne pas se précipiter dans une pénétration trop profonde et trop rapide au risque de blesser la personne pénétrée.
Sur l'échelle de l'orgasmo-mètre de Goliate, l'enclume atteint donc un solide 4 sur 5.
Son angle de pénétration unique et la possibilité de contrôle par le partenaire actif en font une position très efficace pour atteindre l'orgasme.
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          Tester le plaisir anal masculin


Dans un monde où la quête du plaisir et la découverte de soi s'entremêlent, le plaisir anal chez l'homme demeure un territoire souvent méconnu, voilé de mystères et d'idées reçues. Pourtant, au-delà des tabous, se cache une source insoupçonnée de sensations, un chemin vers une intimité renouvelée et une complicité accrue au sein du couple. Chez Goliate, nous vous invitons à ouvrir les portes de cette exploration avec audace et bienveillance, à la rencontre d'un plaisir authentique et profondément humain.
Cet article est une invitation à voyager au cœur de l'intimité masculine, à redécouvrir le corps sous un jour nouveau, où chaque sensation devient une note dans la symphonie du plaisir. Nous vous proposons de déconstruire ensemble les préjugés, d'embrasser la diversité des plaisirs et de célébrer la liberté d'explorer votre corps sans retenue.
Avec délicatesse et expertise, nous aborderons les clés d'une exploration respectueuse et épanouissante du plaisir anal masculin. De la compréhension anatomique à la communication au sein du couple, en passant par les conseils pratiques pour une première expérience réussie, chaque aspect sera traité avec soin, pour que cette aventure devienne une source de joie et de découverte partagée.
Laissez de côté vos appréhensions, faites taire les voix du doute et de la peur, et suivez-nous dans ce voyage au cœur du plaisir anal masculin. Car chez Goliate, nous croyons que le plaisir est un art, une science délicate qui, une fois maîtrisée, ouvre les portes d'une sexualité riche, variée et infiniment satisfaisante.
Prêts à découvrir les secrets d'une intimité épanouie ? Laissez votre curiosité être votre guide et plongez avec nous dans l'univers fascinant du plaisir anal pour homme.
Comprendre le plaisir anal masculin
Le plaisir anal, loin d'être une exclusivité ou une déviance, est une composante naturelle de la sexualité humaine. Chez l'homme, cette zone érogène, souvent négligée, est le siège de terminaisons nerveuses extrêmement sensibles, capables de procurer des sensations profondes et variées.
La prostate, souvent surnommée le "point P" masculin, joue un rôle central dans cette dynamique de plaisir. Située à proximité de l'anus, sa stimulation, directe ou indirecte, peut ouvrir les portes à des orgasmes d'une intensité et d'une qualité différentes de celles connues jusqu'alors.
Le plaisir anal chez l'homme n'est pas un mythe, ni une pratique réservée à certains. C'est une réalité accessible, une facette de la sexualité à embrasser avec confiance et enthousiasme. En levant le voile sur les mystères qui l'entourent, nous espérons vous guider vers une expérience plus riche et épanouie, où le plaisir anal masculin devient une partie intégrante et jouissive de votre vie sexuelle.
Pourquoi tester le plaisir anal même si je suis hétéro ?
Le plaisir anal, au-delà des préjugés, s'inscrit dans une démarche de découverte personnelle et de dépassement des limites imposées par les normes. Pour l'homme hétérosexuel, s'ouvrir à cette dimension de sa sexualité, c'est embrasser une vision plus large et plus riche de son potentiel érotique. C'est reconnaître que le corps masculin est doté d'une capacité à éprouver du plaisir de manière diversifiée, où la stimulation de la prostate occupe une place de choix.
La prostate, cette glande discrète mais puissante, est souvent comparée au point G féminin pour son potentiel orgasmique. Sa stimulation, qu'elle soit effectuée avec douceur et précaution, peut conduire à des orgasmes d'une intensité remarquable, différents des orgasmes pénien classiques.
Ces orgasmes prostatiques, caractérisés par une profondeur et une résonance émotionnelle particulières, ouvrent la porte à une nouvelle dimension du plaisir masculin.
Mais les bienfaits du plaisir anal ne se limitent pas à la sphère strictement physique. S'aventurer sur ce chemin, c'est aussi l'occasion de renforcer la communication et la confiance au sein du couple. C'est une invitation à dialoguer, à partager ses désirs et ses appréhensions, à construire ensemble un espace de sécurité et de liberté où chaque partenaire se sent valorisé et écouté.
Exploration du plaisir anal : par où commencer ?
L'invitation au voyage dans l'univers du plaisir anal chez l'homme est une promesse de découvertes et de sensations nouvelles. Pourtant, face à cette porte entrouverte sur un monde méconnu, nombreux sont ceux qui hésitent sur le seuil, incertains de la manière d'entamer cette exploration. Dans cette partie, nous vous guidons pas à pas, avec douceur et respect, vers une initiation sereine et épanouissante au plaisir anal.
Préparer le terrain : communication et consentement
La Communication : le premier pas vers plus de plaisir
Avant même de songer à la pratique, la communication s'impose comme la pierre angulaire de toute exploration sexuelle réussie. Parler ouvertement de ses désirs, de ses craintes, et de ses limites avec son ou sa partenaire crée un climat de confiance et de complicité indispensable. C'est dans cet espace sécurisé que le plaisir anal peut être abordé sans crainte et avec honnêteté.
Le consentement : une nécessité absolue
Le consentement mutuel est le fondement de toute expérience sexuelle épanouissante. S'assurer que chaque partenaire est à l'aise et désireux de s'engager dans cette découverte est crucial. Le respect des limites de chacun est la garantie d'une exploration où le bien-être et le plaisir sont au premier plan.
Par où commencer le plaisir anal masculin ?
Créer un environnement agréable
L'atmosphère dans laquelle se déroule l'exploration du plaisir anal est déterminante. Un environnement relaxant, une ambiance intime et chaleureuse, contribuent à dissiper les tensions et à favoriser la détente. La musique douce, l'éclairage tamisé, et une température agréable sont autant d'éléments qui préparent le corps et l'esprit à une expérience positive.
Commencer par les préliminaires
Les préliminaires jouent un rôle essentiel dans la préparation au plaisir anal. Ils permettent de réveiller le désir, d'augmenter l'excitation et de détendre les muscles, notamment ceux de la zone anale. Des caresses légères, des baisers, et des massages autour et sur l'anus peuvent aider à initier cette détente, en faisant monter progressivement l'excitation.
S’équiper d’un lubrifiant
La lubrification est un aspect non négociable de l'exploration anale. Opter pour un lubrifiant de qualité, adapté à cette pratique, facilite la pénétration et rend l'expérience plus confortable et agréable pour tous les partenaires. Nous avons conçus un lubrifiant anal naturel, parfaitement adapté à cette pratique.
Utiliser des sextoys pour la pratique anal masculine
Pour ceux qui découvrent le plaisir anal, l'utilisation de sextoys spécialement conçus pour les débutants peut être une excellente manière de commencer. Des plugs anaux de petite taille, avec une base élargie pour la sécurité, ou des perles anales, permettent une initiation progressive et contrôlée.
L'exploration du plaisir anal chez l'homme est un voyage vers une intimité plus profonde et des plaisirs jusqu'alors inexplorés. Chez Goliate, nous vous accompagnons à chaque étape de cette aventure, en vous fournissant les clés pour une expérience à la fois sûre, respectueuse et incroyablement enrichissante. Ouvrez-vous à cette dimension nouvelle de votre sexualité, et laissez le "Plaisir Anal Homme" devenir une source de joie et d'épanouissement dans votre vie érotique.
Quelques conseils pour passer un moment parfait
L'univers des sextoys offre une variété d'options conçues spécifiquement pour le plaisir anal masculin. Chaque jouet est une clé ouvrant vers des sensations uniques et des expériences diversifiées.

Plugs anaux
Parfaits pour les débutants, ils permettent une introduction douce et progressive au plaisir anal. Disponibles en différentes tailles, ils aident à la détente des muscles et à l'accoutumance à la sensation de plénitude.
Masseurs prostatiques
Conçus pour cibler précisément la prostate, les masseurs prostatiques peuvent transformer l'expérience du plaisir anal en une exploration profonde et intensément gratifiante.
Perles anales
Offrant une stimulation graduelle, les perles anales sont idéales pour jouer avec les intensités et découvrir ce qui résonne le plus avec votre corps.
Tester le pegging : une pratique de sexe anal hétérosexuelle
Dans le vaste paysage de la sexualité, le pegging se distingue comme une pratique audacieuse et profondément intime, offrant aux couples hétérosexuels une nouvelle avenue de plaisir et de découverte mutuelle.
Qu'est-ce que le Pegging ?
Le pegging est une forme de sexe anal où une femme pénètre un homme à l'aide d'un harnais et d'un dildo. Cette inversion des rôles traditionnels de pénétration offre une exploration unique des plaisirs et des dynamiques de pouvoir au sein du couple, ouvrant la porte à une intimité renforcée et à des expériences sexuelles innovantes.
Briser les tabous
Adopter le pegging dans la vie sexuelle d'un couple demande courage et ouverture d'esprit, défiant les normes établies et les préjugés. Cependant, c'est précisément dans cette remise en question des rôles traditionnels que réside l'opportunité de tisser des liens plus profonds et de découvrir des facettes inattendues du plaisir mutuel.
Intégrer le Pegging dans la relation
Communication et Consentement : Les Piliers
La clé d'une expérience de pegging réussie et épanouissante repose sur une communication transparente et un consentement enthousiaste.
Évidemment, sélectionner un harnais et un dildo adaptés est essentiel pour une expérience confortable et plaisante. Il existe une variété d'options conçues pour s'adapter à différentes préférences et niveaux d'expérience. Opter pour des matériaux de qualité et un harnais ajustable garantit sécurité et satisfaction.
Enfin, une préparation adéquate, incluant une lubrification généreuse, est indispensable pour une pénétration anale confortable. Prendre le temps de se détendre, de s'échauffer avec des caresses et des jeux préliminaires, et d'utiliser suffisamment de lubrifiant facilite l'expérience et augmente le plaisir.
Alors, vous vous lancez ?
En parcourant ensemble le sujet du plaisir anal masculin, nous avons franchi un pas important vers une sexualité plus riche et épanouie. Loin des tabous et des préjugés, cette exploration nous révèle que le plaisir, sous toutes ses formes, est un droit fondamental de chaque individu, indépendamment de son orientation sexuelle.
Chez Goliate, nous croyons fermement que la clé d'une vie sexuelle satisfaisante réside dans la communication, l'ouverture d'esprit et l'exploration. Le plaisir anal chez l'homme, loin d'être un sujet tabou, est une porte ouverte vers de nouvelles dimensions de plaisir, de complicité et de découverte mutuelle au sein du couple.
Nous vous invitons à poursuivre cette exploration avec confiance et curiosité. Notre gamme de produits, conçue spécialement pour vous accompagner dans cette aventure, est là pour vous guider pas à pas, que vous soyez novice ou déjà adepte de ces nouvelles expériences.
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          Plaisir renversant : Découvrez les secrets de l'andromaque Inversée

L'andromaque inversée, une variante passionnante de la position classique, invite à une exploration sensuelle inédite.
Dans cette position, le partenaire réceptif est au-dessus, faisant face à l'opposé de son partenaire, offrant une nouvelle perspective et un contrôle accru. Cette position n'est pas seulement une exploration physique, mais aussi une aventure émotionnelle, permettant une intimité et une connexion profondes.
L'andromaque inversée est idéale pour ceux qui cherchent à renouveler leur répertoire sexuel et à expérimenter avec audace et créativité.

Avantages de l'andromaque inversée
L'andromaque inversée offre plusieurs avantages significatifs. Tout d'abord, elle permet une profonde stimulation et un plaisir intense pour les deux partenaires, grâce à l'angle unique de pénétration et la possibilité de contrôle par le partenaire réceptif. 
Cette position favorise également une meilleure communication et une connexion émotionnelle, car les partenaires doivent être synchronisés et attentifs aux besoins et réactions de l'autre.
De plus, l'andromaque inversée permet d'explorer des sensations différentes, en stimulant des zones érogènes qui ne sont pas toujours accessibles dans d'autres positions. Elle offre aussi une perspective visuelle stimulante pour le partenaire actif, ajoutant un élément érotique supplémentaire à l'expérience.
Cette position peut également être utilisée pour partir à la découverte du plaisir anal.
Désavantages de l'andromaque inversée
L'andromaque inversée peut présenter certains désavantages. Elle requiert une bonne souplesse et un certain niveau de forme physique, ce qui peut la rendre difficile pour certains couples.
La position peut également être exigeante en termes d'équilibre et de force, en particulier pour le partenaire réceptif qui doit se maintenir en position.
De plus, pour les débutants, il peut être difficile de trouver le bon rythme et la bonne profondeur de pénétration, ce qui nécessite une période d'adaptation et de pratique.
Enfin, cette position peut ne pas convenir à tous les couples, en particulier à ceux qui préfèrent une approche plus passive ou moins physique de leur intimité.
Préparation de l'espace et de l'ambiance 
 La préparation de l'espace est cruciale pour s'immerger pleinement dans l'andromaque inversée. Choisissez un lieu confortable et intime, avec des coussins ou un lit douillet. La température de la pièce doit être agréable, ni trop chaude ni trop froide. Une lumière tamisée, peut-être avec des bougies, crée une atmosphère sensuelle et relaxante.
La musique joue également un rôle important : optez pour des mélodies douces et envoûtantes qui cadrent avec le rythme et la nature intime de cette position.
Choix des huiles de massage, lubrifiants et accessoires
Pour l'andromaque inversée, sélectionnez des huiles de massage qui éveillent les sens et facilitent le glissement des corps. Des huiles avec des essences aphrodisiaques telle que l’ ylang-ylang comme notre Huile de massage aphrodisiaque peuvent augmenter l'excitation.
Notre Lubrifiant comestible 2en1 « Le Couple Gourmand » pour une glisse fluide permettra également de passer directement du massage à la pénétration, ultra pratique !
Les accessoires comme les plumes ou les bandeaux pour les yeux peuvent intensifier les sensations et ajouter un élément de surprise et d'exploration.

Techniques de massage et de stimulation
Dans l'andromaque inversée, le massage peut commencer par des caresses légères sur les jambes et remonter vers les zones érogènes.
Utilisez des mouvements fluides et rythmés, en accord avec les réactions de votre partenaire. Explorez différentes pressions et textures, et soyez attentif aux zones qui procurent le plus de plaisir. Cette position offre une excellente opportunité pour stimuler des zones souvent négligées, comme le bas du dos ou les cuisses.
Retrouvez plus d’idées pour réaliser un véritable massage sexy dans sur notre blog.
Communication et consentement
La communication est essentielle dans l'andromaque inversée. Discutez de vos attentes, de vos limites et de vos désirs avant de commencer. Assurez-vous que les deux partenaires se sentent à l'aise et excités par cette exploration. Le consentement et le confort sont primordiaux pour une expérience sexuelle épanouissante et sécuritaire.
Exploration et variété dans l'andromaque inversée 
 Encouragez l'exploration et la curiosité dans l'andromaque inversée. N'hésitez pas à changer de rythme, d'intensité, et à expérimenter avec différents mouvements. Cette position est idéale pour découvrir de nouvelles façons de donner et de recevoir du plaisir, en brisant la routine et en introduisant de l'excitation et de la nouveauté dans votre vie sexuelle, comme la technique de l’alignement coïtale par exemple?
Niveau de difficulté de l'andromaque inversée : 2,5/5
L'andromaque inversée, bien qu'extrêmement gratifiante, présente un certain niveau de difficulté qui nécessite de la coordination et de la souplesse.
Cette position demande au partenaire réceptif de maintenir un équilibre tout en gérant le rythme et la profondeur de la pénétration. Il est important de commencer lentement, en s'assurant que les deux partenaires se sentent à l'aise et en contrôle.
La communication continue est essentielle pour s'ajuster et éviter tout inconfort. Avec de la pratique, cette position peut devenir plus aisée et offrir une expérience profondément satisfaisante et connectée. 
N'hésitez pas à utiliser des coussins pour un soutien supplémentaire et à expérimenter avec des variantes de la position pour trouver ce qui fonctionne le mieux pour vous et votre partenaire. 
Stimulation des zones érogènes dans l'andromaque inversée 
 L'andromaque inversée est particulièrement efficace pour stimuler diverses zones érogènes, offrant une expérience sensorielle riche. Pour le partenaire réceptif, cette position permet une stimulation directe du clitoris ou du périnée, en fonction de l'orientation et du mouvement.
Le partenaire actif, quant à lui, peut expérimenter une stimulation intense du gland ou du clitoris, selon la configuration. De plus, cette position offre un accès facile aux seins, aux fesses et au dos, zones souvent érogènes sous-exploitées. L'andromaque inversée encourage ainsi une exploration corporelle complète, permettant aux partenaires de découvrir de nouvelles sources de plaisir et d'intensifier leur expérience intime. 
 Orgasmo-mètre de l'andromaque inversée : 4/5
En termes d'efficacité pour atteindre l'orgasme, l'andromaque inversée se voit attribuer une note de 4 sur 5 sur l'orgasmo-mètre Goliate.
Cette position, grâce à son angle unique de pénétration et la possibilité pour le partenaire réceptif de contrôler le mouvement, offre une forte stimulation des zones érogènes clés. Elle est particulièrement efficace pour stimuler le clitoris et le point G chez les femmes, ainsi que le gland chez les hommes.
Cependant, la nécessité d'une bonne coordination et d'un certain niveau de forme physique peut parfois rendre l'atteinte de l'orgasme un peu plus difficile pour certains couples, d'où elle ne reçoit pas une note parfaite.
Après le sexe: partage et réflexion
Après l'expérience, prenez un moment pour partager vos impressions et vos ressentis. Cette communication renforce la connexion et la compréhension mutuelle, et ouvre la voie à de futures explorations enrichissantes et passionnantes dans votre vie intime.
Cet article offre un guide complet pour ceux qui souhaitent explorer la position de l'andromaque inversée, en mettant l'accent sur la connexion, la communication, et le plaisir partagé.
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          Plaisir Anal : notre guide complet pour une exploration douce


Dans l'univers infini de la sexualité, chaque exploration est une porte ouverte vers de nouvelles dimensions du plaisir, des territoires inconnus où chaque sensation est une découverte, chaque frisson une révélation. Le plaisir anal, souvent enveloppé de préjugés et de tabous, est pourtant riche d'un potentiel de jouissance profonde et inexplorée.
Chez Goliate, nous croyons fermement que la sexualité est un espace de liberté et d'expression personnelle, où chaque curiosité mérite d'être explorée avec respect, douceur et ouverture d'esprit. C'est dans cet esprit que nous abordons le sujet du plaisir anal, non pas comme un ultime défi à relever, mais comme une invitation à découvrir une autre facette de notre intimité.
Prêts à explorer de nouveaux horizons de plaisir ? Suivez-nous dans ce voyage où la douceur, l'écoute et le respect de soi sont les véritables clés d'une exploration épanouie.
La préparation, c’est la clé du plaisir anal
Aborder le plaisir anal requiert avant tout une préparation attentive, tant sur le plan physique que mental. Cette étape primordiale est le fondement d'une expérience à la fois agréable et épanouissante. Comprendre et respecter le processus de préparation est essentiel pour s'ouvrir en douceur à cette forme de plaisir, souvent entourée de mystères et de préjugés.
Se détendre pour passer un bon moment
La relaxation est le maître mot lorsqu'il s'agit d'explorer le plaisir anal. Le sphincter, ce muscle puissant qui garde l'entrée de notre intimité la plus secrète, ne s'ouvre pleinement que dans un état de détente profonde. Il est donc crucial de créer un environnement propice à la relaxation, où le temps semble suspendu, et où le corps et l'esprit peuvent s'abandonner à l'expérience sans retenue. Pour se faire, vous pouvez commencer votre moment à deux par réaliser un massage sexy pour créer une ambiance propice à la détente.
Bien choisir le moment
Choisir le bon moment est essentiel : un instant où les distractions sont loin, où le calme règne, permettant une immersion totale dans l'instant présent. Que ce soit lors d'un week-end tranquille ou pendant des vacances relaxantes, l'important est de se sentir en sécurité, à l'aise et libre de toute pression.
La communication et le consentement
Parler ouvertement de ses désirs, de ses craintes et de ses limites est fondamental. Que l'exploration se fasse en solo ou accompagné, s'accorder la permission de découvrir cette facette de sa sexualité est un acte de confiance et d'acceptation de soi. Dans le cadre d'une expérience partagée, le dialogue avec le partenaire est crucial pour établir un cadre de confiance mutuelle, où le consentement et le respect de l'autre sont primordiaux.
Des préliminaires douces pour favoriser le plaisir anal
Avant de s'aventurer plus loin, il est recommandé de commencer par des stimulations externes histoire de bien préparer l’acte anal. Masser délicatement la zone autour de l'anus, sans pression pour pénétrer, permet au corps de s'habituer à être touché dans cette région. La stimulation d'autres zones érogènes, comme le clitoris ou le pénis, peut également aider à détendre les muscles anaux, rendant l'expérience plus fluide et agréable.
Utiliser des jouets dédiés au plaisir anal
L'exploration du plaisir anal peut être grandement enrichie par l'introduction de sextoys conçus spécifiquement pour cette expérience. Ces outils, loin d'être de simples gadgets, sont de véritables alliés dans la découverte et l'appréciation des sensations anales. Ils permettent une approche progressive, contrôlée et surtout, adaptée à chaque étape de votre voyage vers le plaisir anal.
Commencer avec des plugs anaux
Les plugs anaux représentent souvent le premier pas dans l'utilisation de sextoys pour l'exploration anale. Leur forme ergonomique, conçue pour une insertion aisée et un port confortable, en fait un choix idéal pour les débutants. La base élargie des plugs assure une sécurité optimale, empêchant le jouet de s'enfoncer trop profondément.
Utiliser des sextoys à base large
Si vous n’avez pas de plug sous la main, vous pourrez piocher dans votre tiroir à jouets pour choisir un sextoy adapté. Le conseil principal est de choisir un jouet avec une base ou un retour comme notre vibromasseur Rabbit. En effet, le pouvoir de succion de l’anus peut être très important alors il est recommandé de ne pas utiliser un jouet sans base plus large. Avec notre Rabbit, vous serez 100% safe pour la pratique anale.
Comment pratiquer l’anal dans les règles de l’art ?
Absolument utiliser du lubrifiant
L'utilisation de tout sextoy anal doit être accompagnée d'une lubrification abondante. Le lubrifiant facilite l'insertion et rend l'expérience plus agréable et exempte de douleur. Optez pour des lubrifiants à base d'eau qui sont recommandés quand il y a utilisation de jouets en prime. Vous pouvez évidemment utiliser notre lubrifiant naturel qui est complètement adapté à l’usage anal et à l’usage avec des jouets.

L’hygiène est super importante
L'entretien et la propreté de vos sextoys anaux sont primordiaux pour l’usage anal. Nettoyez-les avant et après chaque utilisation selon les instructions du fabricant pour garantir une expérience à la fois sûre et hygiénique.
L’hygiène est aussi importante dans la pratique anale en tant que tel, une petite douche avant de passer à l’acte peut être agréable pour vous et votre partenaire !
Aussi, si vous pratiquez la pénétration anale, éviter de pratiquer ensuite une pénétration vaginale car elle pourrait favoriser l’apparition d’infections vaginales. Si vous souhaitez le faire tout de même, changez de préservatif entre les deux pénétrations. Et c’est d’ailleurs le moment de rappeler que c’est essentiel de vous protéger avec un préservatif si vous et votre partenaire n’avez pas fait les tests nécessaires en bonne et due forme.
Partez à la découverte de l’anal mais soyez à l’écoute de votre corps
En parcourant ensemble les contours délicats et profonds du plaisir anal, nous avons levé le voile sur une pratique souvent mal comprise, entourée de mystères et de tabous. Loin de se limiter à une simple quête de sensations nouvelles, l'exploration du plaisir anal se révèle être un voyage intime vers une compréhension plus profonde de notre corps, de nos désirs et de nos limites.
Nous vous invitons à poursuivre cette exploration avec curiosité et ouverture d'esprit, en vous rappelant que la clé d'une expérience enrichissante réside dans la communication, l'écoute de soi et de l'autre, et l'adoption de pratiques sécuritaires et respectueuses. Si cet article a éveillé en vous l'envie d'explorer davantage les vastes horizons de votre sexualité, nous vous encourageons à parcourir nos autres conseils sur le sujet !
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Dans notre quête infinie du plaisir et de la connaissance de soi, il existe des territoires du corps encore enveloppés de mystère et de curiosité. Parmi eux, l'orgasme mammaire se dresse comme une énigme fascinante, souvent méconnue, mais pourtant qui vaut largement le coup d’être découvert !
L'orgasme mammaire, cette symphonie de sensations qui prend naissance au cœur de la poitrine, invite à une exploration délicate et profonde nos corps. Il nous rappelle que le plaisir ne se limite pas aux zones érogènes traditionnellement reconnues, mais qu'il est une expérience holistique, capable de surgir de chaque parcelle de notre être.
Dans un monde où la sexualité féminine continue de se libérer des chaînes des tabous et des idées reçues, parler d'orgasme mammaire, c'est ouvrir une porte vers une intimité plus riche, vers une compréhension plus intime de ce qui nous fait vibrer. C'est reconnaître que le corps de la femme est une source inépuisable de plaisir, dont les secrets ne demandent qu'à être dévoilés.
Qu'est-ce que l'orgasme mammaire ?
L'orgasme mammaire, ou l'art de découvrir le plaisir à travers la stimulation des seins, invite à repenser notre approche du plaisir sexuel. Traditionnellement, la quête du plaisir est souvent centrée sur les zones génitales, occultant ainsi la richesse érogène d'autres parties du corps. Pourtant, les seins, et plus spécifiquement les mamelons, sont dotés d'une sensibilité qui peut, sous une stimulation adéquate, conduire à des orgasmes d'une intensité surprenante.
Mais comment peut-on avoir un orgasme des seins ?
Des études scientifiques ont mis en lumière la manière dont la stimulation des mamelons active des zones du cerveau associées au plaisir sexuel, similaires à celles sollicitées lors d'une stimulation génitale. Cette découverte souligne l'importance de considérer le corps dans sa globalité lorsqu'il s'agit de plaisir, rappelant que chaque centimètre de notre peau peut devenir une porte d'entrée vers des expériences extatiques.
Aborder l'orgasme mammaire, c'est donc inviter à un voyage de découverte et de redécouverte de soi, où la curiosité et l'expérimentation jouent un rôle clé. Il s'agit de s'ouvrir à de nouvelles dimensions du plaisir, en explorant avec douceur et attention les réponses de notre corps à différentes formes de caresses, de pressions et de stimulations.
En somme, l'orgasme mammaire n'est pas seulement une voie vers un plaisir inédit ; il est également une invitation à repenser et à enrichir notre relation à notre sexualité. En délaissant les sentiers battus pour s'aventurer sur des chemins moins explorés de notre intimité, nous nous donnons la possibilité de vivre des moments de connexion profonde avec nous-même, révélant ainsi la véritable étendue de notre capacité à ressentir du plaisir.
L’importance du cerveau dans le plaisir sexuel

Le cerveau, cet organe complexe et fascinant, traite les informations sensorielles qu'il reçoit pour les transformer en sensations de plaisir. Lorsque nous parlons d'orgasme mammaire, nous faisons référence à une expérience où la stimulation des seins et des mamelons envoie des signaux électriques au cerveau, qui les interprète ensuite comme des sensations agréables, voire extatiques. Des recherches ont démontré que la stimulation des mamelons active des zones du cerveau similaires à celles stimulées lors d'une excitation génitale, soulignant ainsi l'universalité du plaisir et sa capacité à transcender les frontières physiques.
Cette découverte met en lumière la nécessité de considérer le plaisir sexuel comme une expérience holistique, où le mental et le physique s'entrelacent de manière indissociable. L'orgasme mammaire, dans ce cadre, n'est pas seulement le résultat d'une stimulation physique ; il est également le fruit d'une disposition mentale ouverte et réceptive au plaisir sous toutes ses formes.
Aborder l'orgasme mammaire sous cet angle nous invite à cultiver une relation plus profonde et plus consciente avec notre corps. Il s'agit de reconnaître et d**'apprécier la capacité de notre esprit à amplifier, à moduler et à enrichir notre expérience du plaisir.** Cette prise de conscience nous encourage à explorer notre sexualité avec curiosité, à expérimenter sans jugement et à accueillir les multiples facettes de notre désir.
Comment devenir un.e pro de la stimulation mammaire ?
L'exploration de l'orgasme mammaire nous conduit naturellement vers la question cruciale des techniques de stimulation. Comment éveiller cette source de plaisir souvent négligée ? La réponse réside dans une approche douce, attentive et exploratoire, qui prend en compte la singularité de chaque corps.
Créer une atmosphère agréable
Avant de plonger dans les techniques spécifiques, il est essentiel de souligner l'importance de l'atmosphère. Pour que l'expérience soit pleinement satisfaisante, il faut créer un environnement qui invite à la détente et à l'intimité. Une lumière tamisée, une musique douce, une température agréable : tous ces éléments contribuent à préparer le corps et l'esprit à un voyage sensoriel comme lorse que vous préparez un petit massage sexy en couple.
Partir à la découverte des sensations
La stimulation des seins et des mamelons peut débuter par de simples caresses, explorant la surface avec la paume des mains ou le bout des doigts. Cette approche initiale permet de réveiller la sensibilité de la zone et de préparer le terrain pour des stimulations plus directes.
Utiliser des huiles de massages ou des crèmes peut non seulement faciliter le contact, mais aussi ajouter une couche supplémentaire de sensation. Les mouvements peuvent varier en intensité et en rythme, allant de douces pressions circulaires autour des mamelons à des pétrissages plus appuyés de l'ensemble du sein.

Stimuler les mamelons
Les mamelons, en tant que centres nerveux, jouent un rôle clé dans l'orgasme mammaire. Leur stimulation peut se faire de multiples façons : pincements légers, succion, utilisation de jouets sexuels spécifiques comme des vibromasseurs pour mamelons ou encore des plumes et autres accessoires pour varier les sensations.
Amplifier le plaisir mammaire avec des accessoires
L'aventure vers l'orgasme mammaire ne se limite pas aux caresses et aux techniques manuelles. L'univers des jouets et des accessoires érotiques offre une palette de possibilités pour enrichir et diversifier l'expérience sensorielle. L'utilisation judicieuse de ces outils peut transformer la quête du plaisir mammaire en une exploration encore plus profonde et gratifiante.
Vibromasseurs pour Mamelons
Les vibromasseurs spécialement conçus pour les mamelons sont des alliés précieux dans la stimulation de cette zone érogène. Leur capacité à fournir des vibrations ciblées permet d'activer les terminaisons nerveuses de manière intense, ouvrant la voie à des sensations nouvelles et à une potentialisation de l'orgasme mammaire. Si vous n’en n'avez pas un sous la main, vous pouvez aussi facilement utiliser des aspirateurs de clitoris pour aspirer les tétons et ressentir du plaisir.
Essayez les pinces-tétons
Pour celles et ceux qui apprécient une stimulation plus directe, les pinces à mamelons offrent une expérience de plaisir unique. En exerçant une pression modulable sur les mamelons, ces accessoires peuvent intensifier la sensibilité de la zone et décupler les sensations lors de la stimulation. Il est important de commencer doucement et d'ajuster la pression selon le niveau de confort et d'excitation.
Testez les plumes
L'utilisation de plumes ou d'autres accessoires de sensation, tels que des fouets doux ou des pinceaux, peut ajouter une dimension de jeu préliminaire excitante. La légèreté des caresses, contrastant avec des stimulations plus directes, prépare le corps à une réceptivité accrue et peut amplifier l'intensité de l'orgasme mammaire.
Utilisez des huiles de massages
Les huiles et les crèmes conçues pour éveiller les sens peuvent également jouer un rôle clé dans l'exploration de l'orgasme mammaire. Appliquées sur les seins et les mamelons, elles peuvent augmenter la sensibilité de la peau et enrichir les sensations tactiles. Certaines formulations offrent des effets chauffants ou rafraîchissants, ajoutant une couche supplémentaire de stimulation sensorielle.
En ce qui concerne les produits Goliate, on vous conseille vivement notre huile de massage comestible qui sera parfaite pour ensuite embrasser les tétons de votre partenaire.
La clé pour réussir un orgasme mammaire, c’est le partage !
L'exploration de l'orgasme mammaire peut clairement devenir une aventure partagée, enrichie par la présence et la participation d'un partenaire.
La première étape vers une exploration partagée réussie de l'orgasme mammaire réside dans la communication ouverte et le consentement mutuel. Discuter de ses désirs, de ses limites et de ses attentes crée un cadre de confiance et de respect, essentiel pour une expérience positive. C'est dans cet espace sécurisé que le partenaire peut devenir un véritable allié dans la quête du plaisir.
L'expérience de l'orgasme mammaire en couple peut être intensifiée par la synchronisation des sensations : et si vous testiez ça en même temps. L’un stimule les mamelons de l’autre et inversement. Si les tétons sont trop sensibles, vous pouvez aussi stimuler d'autres zones érogènes en parallèle, créant une symphonie de plaisirs qui se répondent et s'amplifient mutuellement.
N'oubliez pas, le chemin vers le plaisir est aussi unique que vous. Prenez le temps de vous découvrir, de vous chérir et de célébrer chaque aspect de votre sexualité. Le plaisir est un droit, une source de joie et de bien-être. Embrassez-le, explorez-le et, surtout, partagez-le.
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          Le sexe vanille : redécouvrir la simplicité érotique


Dans un monde où la quête de l'originalité et de l'extravagance dans nos vies intimes semble parfois devenir la norme, le concept de sexe vanille nous invite à redécouvrir le charme et la profondeur de la simplicité. Souvent perçu à tort comme une approche conventionnelle ou même ennuyeuse de la sexualité, le sexe vanille est en réalité une célébration de l'intimité, de la tendresse et de la connexion authentique entre partenaires.
Chez Goliate, nous comprenons que la beauté de notre vie sexuelle réside dans sa diversité et dans la capacité de chaque couple à créer un univers de plaisir qui lui est propre. C'est pourquoi nous souhaitons vous emmener dans une exploration du sexe vanille, non pas comme une limitation, mais comme une invitation à redécouvrir le plaisir dans sa forme la plus pure et la plus sincère.
Dans cet article, nous allons déconstruire les idées reçues autour du sexe vanille pour révéler ses atouts souvent méconnus. Nous vous proposerons également des conseils pour enrichir et varier votre expérience de cette pratique, en vous rappelant que la simplicité n'exclut ni la passion, ni l'innovation.
C’est quoi le sexe vanille ?
Le terme "sexe vanille" évoque souvent une image de simplicité et de douceur, rappelant la saveur universellement appréciée de la vanille. Dans le contexte de la sexualité, il désigne une approche classique et tendre des rapports intimes, privilégiant la pénétration, les caresses et les baisers, loin des pratiques jugées plus extrêmes ou expérimentales. Mais loin de se limiter à une définition restrictive, le sexe vanille englobe une richesse d'expériences et de sensations, toutes ancrées dans le respect, la confiance et le consentement mutuel.
Historiquement, le sexe vanille était synonyme de sexualité traditionnelle, souvent réduite à la position du missionnaire. Cependant, cette perception a évolué pour embrasser une vision plus large de la sexualité, où la simplicité ne rime pas avec monotonie, mais avec une forme de plaisir authentique et rassurante. Il s'agit d'une sexualité qui, bien que considérée comme "standard" par certains, reste profondément ancrée dans les désirs et les préférences individuelles.
Les préjugés autour du sexe vanille
Malgré ses nombreux atouts, le sexe vanille souffre parfois d'une image négative, injustement associée à un manque de créativité ou d'audace. Cette vision est renforcée par une société qui valorise souvent la nouveauté et l'originalité dans tous les aspects de la vie, y compris dans la sphère intime. Pourtant, le sexe vanille n'est pas synonyme d'ennui ou de routine; il est le reflet d'une intimité partagée, où le confort et la familiarité ouvrent la voie à une connexion profonde et satisfaisante.
Pourquoi pratiquer le sexe vanille ?
Opter pour le sexe vanille, c'est faire le choix d'une sexualité épanouie, où la communication et le respect mutuel sont primordiaux. Cette approche permet de construire une relation solide, fondée sur la compréhension et l'acceptation des désirs de chacun. Le sexe vanille offre un espace sécurisant pour explorer sa sexualité à son rythme, sans pression ni jugement, favorisant ainsi une expérience pleinement consentie et agréable pour tous les partenaires.
La simplicité comme source de plaisir
Le sexe vanille, avec sa tendance à privilégier les caresses, les baisers et la pénétration classique, rappelle que le plaisir sexuel ne nécessite pas forcément de complexité ou d'accessoires élaborés. Cette simplicité permet aux partenaires de se concentrer pleinement sur l'instant présent, d'apprécier la chaleur, la proximité et la tendresse partagées, créant ainsi une expérience intime et satisfaisante.
Intensifier la connexion émotionnelle
L'un des atouts majeurs du sexe vanille réside dans sa capacité à renforcer la connexion émotionnelle entre les partenaires. En mettant l'accent sur le romantisme et l'intimité, le sexe vanille favorise une communication non verbale profonde, où les gestes tendres et les regards partagés expriment l'affection et le désir mutuels. Cette proximité émotionnelle est la clé d'une relation durable et épanouie.
Le sexe vanille crée un espace de confiance et de sécurité où chaque partenaire se sent à l'aise pour exprimer ses désirs et ses limites. Dans cette atmosphère de bienveillance, le consentement est au cœur de l'expérience, permettant une exploration sexuelle respectueuse et consensuelle. Cette approche renforce le sentiment de sécurité émotionnelle et physique, essentiel à une sexualité épanouissante.

Le sexe vanille peut être pratique intégrante du couple
Le sexe vanille, avec sa douceur et sa simplicité, peut être un élément central dans la vie intime d'un couple, offrant une base solide pour explorer la sexualité tout en renforçant le lien affectif. Voici comment intégrer harmonieusement le sexe vanille dans votre relation, en enrichissant votre intimité sans perdre la magie de la simplicité.
Ritualiser le sexe vanille
La régularité des moments intimes est essentielle pour maintenir la flamme dans une relation. Planifier des rendez-vous sexuels peut sembler moins spontané, mais cela garantit que la vie quotidienne ne prend pas le pas sur votre intimité. Ces moments dédiés au sexe vanille deviennent des bulles de tendresse, où la connexion et le plaisir sont au premier plan.
Les préliminaires jouent un rôle crucial dans le sexe vanille, préparant le terrain pour une expérience sensuelle et émotionnellement riche. Prenez le temps de vous découvrir mutuellement, d'explorer les caresses, les baisers, et les regards, renforçant ainsi votre lien avant même que l'acte sexuel ne commence.
Testez de nouvelles pratiques plus douces
Le sexe vanille n'est pas monolithique; il offre un spectre de possibilités à explorer. Varier les positions, les lieux, ou même les moments de la journée peut injecter de la nouveauté dans vos rapports, sans sortir du cadre rassurant du sexe vanille. Voici quelques pratiques sympa à tester quand on souhaite explorer le sexe vanille :

Essayer la circlusion, qui est une méthode de masturbation plus douce,
Tester en douceur de nouvelles zones érogènes,
Découvrir ou redécouvrir le corps de son partenaire avec des massages en couple,
Tester des jouets simples et accessibles comme les stimulateur clitoridiens, qui ne nécessitent pas de pénétration.

L'utilisation d'accessoires ne doit pas nécessairement compliquer votre intimité. Des huiles de massage, des bougies parfumées, ou même un simple bandeau peuvent enrichir votre expérience du sexe vanille, en ajoutant une touche de découverte et d'émerveillement.
Reconnaître la beauté de la simplicité
Célébrer le sexe vanille, c'est reconnaître la profondeur et la richesse que la simplicité peut apporter à votre vie sexuelle. Chaque moment partagé est une occasion de célébrer votre amour, votre désir, et votre connexion unique.
Exprimer de la gratitude pour les moments intimes partagés renforce le sentiment de complicité et d'appréciation mutuelle. Reconnaître et valoriser la présence de l'autre dans ces instants de vulnérabilité et de plaisir contribue à une relation durable et épanouie.
En intégrant le sexe vanille dans votre vie de couple avec intention et créativité, vous découvrirez que la simplicité n'est pas synonyme de banalité, mais peut être la source d'une intimité profonde et enrichissante. Chez Goliate, nous vous encourageons à explorer toutes les dimensions de votre sexualité, en vous rappelant que chaque forme d'expression du désir, aussi vanille soit-elle, est précieuse et mérite d'être célébrée.
Être épanoui.e, c’est finalement ce qui compte le plus !
En conclusion, le sexe vanille, loin d'être une simple expression désignant une sexualité dénuée de fantaisie, se révèle être une célébration de la tendresse, de la simplicité et de l'intimité. À travers les pages de cet article, nous avons exploré les multiples facettes du sexe vanille, démontrant qu'une approche classique de la sexualité peut être tout aussi enrichissante et épanouissante.
Chez Goliate, nous croyons fermement que le bien-être sexuel repose sur la communication, le consentement et une exploration mutuelle respectueuse des désirs de chacun. Le sexe vanille, avec ses nuances de douceur et de proximité, offre une toile de fond parfaite pour renforcer les liens affectifs, tout en laissant la porte ouverte à l'exploration de nouvelles dimensions du plaisir, à votre rythme et selon vos envies.
Nous vous invitons à redécouvrir le sexe vanille, non pas comme une limite à votre épanouissement sexuel, mais comme un chemin vers une intimité plus profonde et satisfaisante. Et si l'envie vous prend d'explorer au-delà, Goliate est là pour vous accompagner, avec une sélection de produits conçus pour enrichir votre vie sexuelle, quelle que soit la forme que vous choisissez de lui donner.
N'hésitez pas à visiter notre site pour découvrir nos conseils, nos produits et pour vous inspirer de nouvelles idées qui feront de chaque moment intime une expérience unique et mémorable. Chez Goliate, nous sommes dédiés à votre plaisir et à votre bien-être, en célébrant toutes les formes de sexualité avec ouverture et bienveillance !
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Rejoignez la communauté:

          Rejoignez la communauté de plus de 10 000 membres et participez au développement de nos nouveaux produits. Bénéficiez également de bons plans exclusifs, de réductions en avant-première et plein d'autres contenus pour toujours plus d'épanouissement intime.
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Better sex. Better life.
Chez GOLIATE, nous sommes convaincus que le bonheur passe aussi par l'épanouissement intime.
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                            Maldives
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Mali
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Malte
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Maroc
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Martinique
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Maurice
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Mauritanie
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Mayotte
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Mexique
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Moldavie
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Monaco
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Mongolie
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Monténégro
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Montserrat
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Mozambique
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Myanmar (Birmanie)
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Namibie
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Nauru
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Népal
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Nicaragua
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Niger
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Nigeria
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Niue
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Norvège
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Nouvelle-Calédonie
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Nouvelle-Zélande
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Oman
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Ouganda
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Ouzbékistan
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Pakistan
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Panama
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Papouasie-Nouvelle-Guinée
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Paraguay
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Pays-Bas
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Pays-Bas caribéens
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Pérou
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Philippines
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Pologne
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Polynésie française
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Portugal
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Qatar
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            R.A.S. chinoise de Hong Kong
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            R.A.S. chinoise de Macao
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            République centrafricaine
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            République dominicaine
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Roumanie
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Royaume-Uni
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Russie
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Rwanda
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Sahara occidental
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Saint-Barthélemy
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Saint-Christophe-et-Niévès
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Saint-Marin
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Saint-Martin
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Saint-Martin (partie néerlandaise)
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Saint-Pierre-et-Miquelon
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Saint-Vincent-et-les Grenadines
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Sainte-Hélène
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Sainte-Lucie
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Salvador
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Samoa
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Sao Tomé-et-Principe
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Sénégal
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Serbie
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Seychelles
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Sierra Leone
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Singapour
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Slovaquie
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Slovénie
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Somalie
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Soudan
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Soudan du Sud
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Sri Lanka
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Suède
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Suisse
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Suriname
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Svalbard et Jan Mayen
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Tadjikistan
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Taïwan
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Tanzanie
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Tchad
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Tchéquie
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Terres australes françaises
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Territoire britannique de l’océan Indien
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Territoires palestiniens
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Thaïlande
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Timor oriental
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Togo
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Tokelau
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Tonga
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Trinité-et-Tobago
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Tristan da Cunha
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Tunisie
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Turkménistan
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Turquie
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Tuvalu
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Ukraine
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Uruguay
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Vanuatu
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Venezuela
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Viêt Nam
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Wallis-et-Futuna
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Yémen
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Zambie
                            (EUR
                              €)
                          
                        
	
                          
                            Zimbabwe
                            (EUR
                              €)
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                        Español
                      

                        English
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